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शा तमूित यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी‘‘सहजान द’’ महाराज ारा रचत 
 

अाकतन 
  वत िन चल िन काम꠰ ाता   टा अातमराम꠰꠰टेक꠰꠰ 

 
मै वह  जा ेहै भगवान, जाे मै  वह है भगवान꠰ 
अ तर यही ऊपर जान, वे वराग यह राग वतान꠰꠰ 

 
मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान꠰ 
क त अाशावश खाेया ान, बना भखार िनपट अजान꠰꠰ 

 
सख दुख दाता काेई न अान, माहे राग ष दुख क खान꠰ 

िनज का ेिनज पर काे पर जान, फर दुख का नही लेश िनदान꠰꠰ 
 

जन शव ई वर ा राम, व णु बु हर जसके नाम꠰ 
राग  याग पचू िनजधाम, अा कुलता का फर  या काम꠰꠰ 

 
हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम꠰ 
दरू हटा ेपरकृत परणाम, ’सहजान द’ र अभराम꠰꠰ 

अहसा परमाेधम 
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अा  रमण 
 

मै दशनान वपी , मै सहजान द वपी ꠰꠰टेक꠰꠰ 
 

 ानमा परभावशू य,  सहज ानघन  वय पूण꠰ 
 स य सहज अान दधाम, मै दशन० ,मै सहजानद०꠰꠰१꠰꠰ 

 
 खद का ही कता भाे ता, पर मे मेरा कुछ काम नही꠰ 
पर का न वेश न काय यहा, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰२꠰꠰ 

 
अाऊ  उत  रम लू िनज मे, िनज क िनज मे दुवधा ही  या꠰ 
िनज अनुभव रस स ेसहज तृ त, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰३꠰꠰ 
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ानाणव वचन तृतीय भाग 
व ता:- 

अ या यागेी  यायतीथ पू य 105 ी  लक मनाहेरजी वणी ‘सहजान द’ महारा 

 लाेक-133 
 
महा यसनसकणे द:ुख वलनदपते꠰ 
एका येव म या ा दगेु भवम थले꠰꠰133꠰꠰ 
       भवम थल मे जीव का एकाक मण—यह अा ा महान् अापयाे से भरे ए अाैर द:ुख क 
 वालावाे से जा व यमान् ससारपी म थल मे अकेला ही मण करता है꠰ यह ससार म थल क तरह 
है꠰ जैस ेमभूम मे मनु याे का पता नही, वृ तक भी नजर नही अाते, केवल एक नीरस धूल ही धूल पड़ 
ई है, पानी का भी िनशान नही꠰ जहा अ य त द त  वालाए लपटे चला करती है, एेसे म थल क तरह 
यह ससार ह꠰ै इसमे भी अपना काेई सहारा नही꠰ कसी क छछाया भी यहा काम नही करती꠰ साथ ही 
अनेक कार के क टाे क  वालाए यहा भर ई है, एेसा दगुम यह ससारम थल है꠰ इसमे यह जीव 
अकेला ही मण करता ह꠰ै  
शरर का अ त मे टकासा जवाब—भैया ! जस शरर काे इतना जीवन मे खलाया, हसाब लगाअाे ता े
जसक 60-70 वष क उमर है, करब-करब एक वैगन भर भाजेन खा लया हाेगा꠰ जस शरर का ेनाना 
रसीले  यजन बना-बनाकर खलाया, बडे़ म कर करके जसे पु ट कया है उस शरर से वदा हाेते समय 
यह जीव, यह मनु य कहता ह ैक अर काया, इस समय अाैर सब कुछ टा जा रहा ह,ै टने दाे, हमने 
उनका कुछ कया भी नही, लेकन त हार ता ेहमने बड़ फ र खी꠰ रात दन कुछ नही गना꠰ रात मे भी 
खाया, दन मे सूयाेदय से पहले से ही चाय हानेा, थाेड़ देर बाद ना ता हाेना, भाजेन हाेना अाैर नवीन-नवीन 
णाल के ब कुट है, अाैर कैसे-कैसे ढग से रात दन खूब खलाते पलाते रहे, खबू सेवा क तेर, तझे 
ृगार से सज धज से र खा, बढ़या कपडे़ पहनाये, नाना तरह के गहने पहनाये, बड़ा साज ृगार सजाया, 
अब हे काया, तू ताे चलेगी ना साथ? अारै ताे काईे चल नही रहे꠰ तब काया का उर यही हाेता है क अरे 
बावले जीव ! तझे कुछ हाेश नही है, तू बेहाेशी मे बाते करता है꠰ अरे मै बडे़-बडे़ चवती तीथकर अाैर बडे़-
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बडे़ पुषाे के साथ नही भी गयी꠰ तू ताे एक त छ क कर-सा है꠰ उसक ताे यह अान बान है क साथ नही 
जाता꠰ 
जीव का सव एकाकपन—यह जीव इस ससार मे जहा क ट ही क ट भरे ए है अकेला ही मण करता 
है꠰ मरने पर भी अकेला ही ह ैअाैर जीवन मे भी अकेला ही है꠰ कुछ ुट बन जाय, कुछ वक प हा ेजाय, 
कुछ भावना बने, उन सबका जाे कुछ परणाम हातेा है उसे वह अकेला ही भाेगता है꠰ यह ससार माग मे भी 
अकेला ही ह ैअारै मु के माग मे चले ताे वहा भी अकेला ही है꠰ यह जीव अकेला ही अपने कम करता है 
अाैर अकेला ही कमाे के फल काे भागेता है꠰ 
 

 लाेक-134 
 
 वय  वकमिनवृ फल भाे त शभाशभम्꠰ 
शररा तरमादे एक: सव सवथा꠰꠰134꠰꠰ 
 
      ससार जीव के अकेलेपन का ववरण—इस ससार मे यह अा ा अकेला ही अपने पूव कमाे के सख 
द:ुख प फल का ेभागेता है अारै अकेला ही सार गितयाे मे एक शरर से दसूरे शरर काे धारण करता 
रहता ह,ै यह ह ैइसक चया꠰ जैसे काेइ पूछे साहब अापक दनचया  या ह,ै एेसे ही इन ससार जीवाे स े
पूछाे तेर चया  या है? ताे उनक चया  या ह ैसन लाे꠰ कुछ से कुछ अटपट वक प करना अारै उन 
वक प कमाे स ेजा ेकम-ब धन अा ह ैउसके उदय काल पर उन वषयकषाय भाेगाे का भाेगना꠰ करना, 
भाेगना, मरना, जीना इसके चार बडे़ ाेाम है꠰  
ससार जीव क चया—सन ला ेभैया ! यह ससार ाणी अपनी दनचया बता रहा है꠰ सब कुछ इन चाराे 
बाताे मे अा गया—करना, भाेगना, मरना, जीना꠰ एक शरर छाड़ेा दसूरा शरर धारण कया, यही करता चला 
अाया यह जीव अारै ये चाराे के ही चाराे म स ेनही, एक साथ ये चाराे चल रही है꠰ जस समय कुछ कर 
रह ेहै उस ही समय भाेग भी रह ेहै अाैर  येक समय हम जीवत रहते है अाैर मरते जाते है꠰ जसैे अायुण 
का उदय अा वह ताे जीना है, पर उदय के साथ ण भी ताे िनकला, वह इसका मरना है꠰ काेई कई काम 
एक साथ कर सकता ह ै या? म से काम करेगा꠰ ससार ाणी क अाप चया पूछते है ना? ताे यही है वह 
चया꠰ करना, भाेगना, जीना, मरना अाैर वे भी सब एक साथ चल रह ेहै꠰  



 ानाणव वचन तृतीय भाग  लाेक-134

 

www.sahjanandvarnishastra.org 3 www.jainkosh.org

 

करनी अारै भरनी मे अकेलापन—अपने कमाे स ेरचे ए शभ अथवा अशभ फल का ेभागेने के लए यह जीव 
अकेला ही नवीन-नवीन शरराे का ेधारण करता रहता है꠰ पाप कम कया, ती पापकम कया ताे उसका 
फल भागेने के लए नरक जैसे नये शरराे का ेहण करना हाेगा꠰ पु यकम कया, वशेष पु यकम कया ता े
उसके फल काे भाेगने के लए देव जैस ेनये शरर का ेहण करना हाेगा꠰ फर कए शभ अशभ फलाे का े
भाेगने के लए यह जीव नये-नये शरराे का ेहण करता ह꠰ै शरर पुराना हा ेगया, बूढ़ा हा ेगया, जीण हाे 
गया, इया थक गयी, चल उठ नही पाते, एेसी थित मे इस जीव काे इस बात मे खशी ताे हानेी चाहए 
थी क अब इसे नया शरर मलेगा रगा चगा, लेकन काेई मनु य इस बात मे खशी नही मानता꠰ जैसा भी 
मला हाे उस ही शरर उसक शरर मे ताे पयायबु है, अ य बात कैसे साेच सके ? बा बात कुछ भी 
साेचे उससे उठता  या ह?ै जैसा यह चाहता वैसा हाेता कहा ह?ै कस लए शभ अशभ कमाे का फल भाेगने 
के लए इस जीव का ेनया शरर धारण करना हाेता है꠰ वह भी अकेले꠰ अकेला ही करना, अकेला ही 
भाेगना, अकेले ही शरर हण करना अाैर अकेला ही इस शरर से वदा हाे जाना꠰  
जीव का एकाक व—यह एक वभावना का करण है꠰ सव भावनाअाे मे सीधी सगम बलशाल यह 
एक वभावना है꠰ एक व के स ब ध मे हम बत-बत गहरा वचार तक बना सकते है꠰ यह अकेलापन ताे एक 
माेटेप से  यवहार मे बताया है꠰ यह अा ा  वय एक व  वप काे लए ए है वह अकेला  वप कैसा 
है? जैसा यह सहज ह,ै ान  याेितमय है, ान श वप है, तैसा यह अकेला है꠰ इसमे उपाध का ब धन 
नही है꠰  वभाव से तकाे ताे यह अा ा केवल एक अपने  वपमा है꠰ एेसी एक व क  जन 
याेगी वराे के जगी है वे इस एक व क च के साद से सव उपाधयाे काे समा त कर डालते है꠰ 
 

 लाेक-135 
सक पान तराे प न द य  वगसखामृतम्꠰  
िनवश ययमेकाक  वगीर ताशय:꠰꠰135꠰꠰ 

 
       वगसख मे भी अकेलापन—यह जीव अकेला ही  वगाे क शाेभा से रजत दय वाला हाेकर 
देवाेपनीत सख काे सक पमा से भाेगता है꠰ देव का सख सक प के अन तर उ प न हाे जाता है꠰ ये सब 
सासारक बड़पन क बाते है꠰ जैस ेयहा अनेक अादमी एेस ेसमथ है, एेसे वैभवशाल है क जा ेचाहे जसैी 
बात, करब-करब तर त बना डालते है꠰  वगाे मे, देवाे मे ताे वहा कुछ म भी नही करना, अाजीवका के 
काय खेती दकुान अाद भी नही करना है, केवल एक भाेगन-ेभाेगने का ही वहा काम पड़ा ह,ै करने का कुछ 
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है ही नही, लेकन यह बात नही ह ैक वे कुछ करते नही है꠰ वे ई या करते,  नेह करते, ेष करते, बस 
भावाे भावाे काे ही वासना का काम करते है꠰ उ हे मकान बनाने का काम नही ह,ै सक प कया, भाव बनाया 
अाैर जैसा चाहा वैसा मनमाना सख भाेगने लगे꠰ यह बात भी वे जीव अकेले ही कया करते है꠰ 
      सख द:ुख दानेाे मे जीव का अकेलापन—भैया ! जैसे द:ुख मे काईे साथी नही हाेता एेसे ही सख मे 
भी काेई साथी नही हाेता अथात् द:ुख क तरह सख काे भी जीव अकेला ही भाेगते है꠰ भले ही कसी सख 
के सग मे दाे चार इ टजन मलकर सख भाेगत ेहाे, पर वे सबके सब अपना ही अपना सख अकेला रहकर 
भाेगते है, काईे कसी के न सख का साथी ह ैअाैर न द:ुख का साथी है꠰ यहा लाेग कहते है क हमारा इतने 
लाेगाे स ेपरचय है꠰ अरे कहा परचय है? सब एक  वाथसाधना, वषयसाधना, कषायाे क अनुवृ का 
झमेला ह ैअाैर इस कारण लग रहा ह ै क हमारे बत से साथी है꠰ व त का  वप  वकय  वकय 
एक वमय है꠰ कसी व त का काेई दसूरा पदाथ साथी हाे ही नही सकता꠰ तब इस जीव का भी साथी काैन 
है? अकेला ही सख द:ुख यह जीव भाेगता है, अकेला ही ज -मरण करता है꠰ सव यह जीव अकेला है꠰ 
 वगाे मे गया ताे वहा भी इस जीव न ेअकेला  वग सख काे भागेा꠰  
 

 लाेक-136 
सयाेगे वयाेगे च सभवे मरणेऽथ वा꠰  
सखद:ुखवधाै वा य न सखा याेत देहन:꠰꠰136꠰꠰ 
 
सयागे वयागे मे जीव के साथी का अभाव—इस देहधार का काेई सखा नही है꠰ चाहे सयाेग क थित हाे, 
चाहे वयाेग क थित हाे, कसी भी जगह इस जीव का काइे म नही है꠰ अिन ट सयाेग हाेता है ताे इस 
जीव काे अकेला ही द:ुख भाेगना हाेता ह,ै काेई साथी नही है꠰ इ ट सयाेग हाे ताे वहा भी जाे गुजरता ह ै
परमाथ से वह भी द:ुख ही ह,ै ाेभ ही है꠰ उस ाेभ का ेभी वह जीव अकेला ही सहता है꠰ काेई इसका 
दसूरा साथी नही है꠰ वयाेग के काल मे  य देखा करते है क सबकाे अकेला ही मरना हाेता है अाैर घर 
मे जा ेलाेग जीवत है वे अकेले ही द:ुख भाेगत ेहै꠰ 
मरण मे टाटेा कसका—इस सग मे जरा एक बात पर ता े डाला ेक एक व्  य मर गया अाैर घर के 
7-8  य उसमे द:ुखी हाे रहे है, एसेी थित मे यह ता ेबतलाअाे क टाेटे मे मरने वाला रहा या घर के 
ज दा बचे ए लाेग टाटेे मे रहे? अरे मरने वाला ताे चला गया, वह नही रा ेरहा है꠰ वह ताे जैसे कम उसने 
कये वैसी ही गित मे हागेा꠰ अ छा कम कया ताे  वग मे जाकर देव अा, या कही अ छे उ कुल मे 
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उसने मनु यदेह धारण कया꠰ ता ेवहा ता ेयह जीव बत सख मे ह ैअारै ये ज दा बचे ए घर के 7-8 लाेग 
यहा हरैान हाे रहे है꠰ उसके मरने का द:ुख अारै फर दन भर लाेग अा रहे है, ताता लगा है ताे उनका े
देख-देखकर भी द:ुख बढ़ता है अारै कभी द:ुख भी न बढे

़
 ता ेझूठमूठ हाकेर अ ुबहाकर परेशानी ताे करनी 

ही पड़ती ह ैअाैर यह बात एक दन क नही कम से कम 12-13 दन ता ेमुकरर कर ही दयाे, तब तक ताे 
बराबर राेत ेही चलाे꠰ काईे कसी दन अाया, काईे कसी दन अाया ता ेमरने वाला टाेटे मे रहा या परवार 
मे जीवत बचे जा ेलाेग है वे टाेटे मे रहे? 
अान मे वा तवक टाटेा—भैया ! टाटेे वाले का असल उर ता ेअपने ान अारै अान का उर है꠰ जस 
जीव के अ तर मे ान बना अा ह ैवह जीव ताे लाभ मे है अारै जसके माेह अान बना ह ैवह जीव 
अलाभ मे ह꠰ै सयाेग हाे, वयाेग हाे वहा भी यह जीव अकेला ही सख द:ुख भाेगता ह,ै एेसे ही ज  अथवा 
मरण हा ेउसमे भी यह जीव अकेला ही है, दसूरा काेई भी इसका साथी नही है꠰ ये ज  मरण के च कर 
लगे है यह एक बड़ परेशानी है꠰ ानी जीव क  मे ज  अारै मरण दाेनाे एक समान नजर अाते है, 
ज  मे कानैसी नफे क बात ई अारै मरण मे काैनसी हािन क बात ई?  
मरण का महव—कहाे मरण के समय मे परणाम वश रह सकते है अाैर ज  के समय मे वश नही 
रह सकते है꠰ एेसी बात दसूराे के लए ही न देखाे꠰ खद के जीव पर ताे कहाे मरण के समय वश परणाम 
रहे  याेक जीवन मे खबू सीखा है, समझा है, अनुभव कया है, अा हत के लए उसका अब याेग कर 
सकता है꠰ पर ज  समय मे काेई सावधान परणामाे से नही ज ता, बेहाेशी ही बनी रहती है꠰ कई दन 
तक इया भल कार काम न कर सके गी꠰ ज  समय मे कसी का ेसमाध उ प न नही हाेती, पर मरण 
समय मे इस जीव का ेसमता, उपाध, ये सब भाव जग सकत ेहै꠰ ानी जीव ताे ज  क अपेा मरण का े
महव देता है, मरण के समय मे समाध परणाम करता है꠰  
सव एकाक व के परान स ेशा—यह जीव ज ता ताे अकेला, मरता ता ेअकेला꠰ इसी कार जतन े
भी सख द:ुख इस ेा त हाेते है उ हे यह अकेला ही भाेगता है꠰ जा ेपुष अपने अापकाे इस ससार-वन मे 
अकेला अनभुव करता ह ैअारै इस कार अकेला अनुभव करता ह ैक परजीव स ेिनरपे हाेकर, परजीवाे मे 
राग माेह स ेअास त न हाेकर अपने अापमे केवल अपने  वप का े िनहारे, एेसा अकेलापन जा ेजीव 
िनरखता ह ैउस जीव का ही क याण हा ेसकता है꠰ अाज गृह थाव था मे इतने परजनाे का समागम ह,ै यह 
समागम तब सफल है जब हम अपने धम के लए उ साह जगाये अारै जाे कुट ब मे परजन है वे भी धम मे 
लगे, इस कार क ेरणा से घर का वातावरण धामक बन सकता ह ैता ेयह गृह थी का समागम सफल ह ै
अाैर यद माहे राग ववाद ेष वराेध मे ही यह जीवन गया ताे जीवन पाना िन फल है꠰ हमारा सबका यह 
कत य है क अपने का ेएकाक समझकर ाेध, मान, माया, लाेभ, ेष, वराेध, ई या इन सब भावाे स े
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अपने का ेदरू करे, धमभावाे मे अपना अादर बढ़ाये अारै जस कार हम अपने अा ा के सहज  वप का 
अनुभव कर सके  उसी कार का य न करे, र नय क साधना से ही यह मनु य-जीवन सफल है꠰  
 

 लाेक-137 
मपुकलाद कृते कम कराे ययम्꠰  
य य फलमेकाक भूड्  त े वादषु  वयम्꠰꠰137꠰꠰ 

 
      माहे कम का कुफल—यह जीव म, पु,  ी अाद के िनम, जा ेकुछ भी कम करता है उसके 
फल काे नरकादक गितयाे मे ज  लेकर वह अकेला ही भागेता है꠰ नरकगित मे ज  लेने पर यद कुछ 
थाेड़ा ान क वृ मे चलते है ता ेभी जब समझते है क जन परवार मजनाे के लए अनके पापकम 
कए थे वे सब बड़ गए꠰ उनमे से काेई भी साथी नही हाे रहा꠰ यह सब मे ही अपने दु कमाे का ेअकेला 
ही भाेग रहा ꠰ कदाचत् काेई कुट ब का जीव उस ही बल मे उ प न हाे जाय ता ेवहा पर पर एक दसूरे 
काे देखकर एेसा ही ान बनायेगे जससे पर पर लड़ाई ववाद बने꠰ जैस ेमा न ेब  ेक अाखाे मे अजन ही 
लगाया था लेकन ब े का जीव नरक मे उ प न हाेकर नरक मे उ प न ये मा के जीव के ित एेसा 
साेचेगा क इसने मेर अाखे फाेड़न ेका य न कया था꠰ उपकार क भी बात अपकार के प मे वहा साेची 
जाती है꠰ 
      भागेाे का दु परणाम—भैया ! यह सब माहे करना बत स ता लग रहा है꠰ ये भाेग वषय इस जीव 
काे बडे़ अासान जच रहे है  याेक उदय है कुछ पु य का, अनुकूल साधन मले ए है, लाैकक  का 
अधकार भी बना अा है, यह सब अासान लगता है, क त इन सब वषय कषायाे का, माहे भावाे का फल 
अित कटक हाेता है꠰ एेस ेही नरकादक गितयाे मे ज  लेकर उस सम त फल काे भागेना पड़ता ह꠰ै 
नरकरचना—ये नरक कस कार के बने ए है, उसके लए एेसा साेचा ेक जैसे काेई माेटे काठ के ख ड मे 
जाे क मान ला े2 फट ल बा चाैड़ा है उसके भीतर ही चार छ: अगुल नीचे कई जगह छ हाे, जन छाे 
का पता उस काठ के क सी अाेर से न पड़ सके, ऊपर स े देखा ेता े छ न मालूम पडे़, क त भीतर ही 
छ हाे, फर चार छह अगुल बीच मे छ हा ेयाे छाेड़-छाेड़कर बीच मे छ हाे, एेस ेही जाना ेयह पहल 
पृ वी जतनी माटे ह ैउसमे स ेऊपर के दा ेख ड ता ेदेव के  थान मे िनकल गये, नीचे के ख ड क पृ वी 
मे एेसे 13 जगह नीचे नीचे चलकर वैसे बल बने ए है जनका मुख पृ वी के कसी अाेर नही है꠰ वे बल 
बत ल बे चाैडे़ है, लाखाे कराेड़ाे अरबाे काेसाे के ल बे चाडे़ै है, इस कारण वे बल से नही जचते, लेकन 
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जनका कही मुह न हाे, पृ वी के ऊपर  थान न हाे, पृ वी के भीतर ही  थान हा ेवह ता ेबल ही है, एेसी 
पहले नरक मे 13 जगह रचनाए है꠰ इसके नीचे कुछ कम एक राज ूअाकाश  छाेड़कर दसूर पृ वी है꠰ 
दसूर पृ वी मे 11 जगह एेसी रचनाए है, इस कार दा-ेदाे पटल कम कम हाेते हातेे 7 वी पृ वी मे केवल 
एक ही जगह रचना है अाैर वहा केवल 5 बल है, एक बीच मे अाैर एक-एक चाराे दशाअाे मे꠰  
नरक मे  लेश—उन नरकाे मे यह जीव बल के ऊपर ह से से अपने अाप उ प न हाेकर नीचे गरता ह ै
वही उनके उ प न हाेने क याेिन  ह꠰ै अाैध ेमुह नीचे गरता है, कई बार उछलता ह ैअाैर थमता ह ैता ेचाराे 
अाेर स ेनारक जीव उस पर टूट पड़ते है अाैर यह भी उन पर टूटता है꠰ नारकाे स ेनारक पर पर लड़त ेहै꠰ 
जैसे क कुा अ य कु ेकाे देखकर लड़ने क बात दमाग मे ठानत ेहै, याे नरक के नारकयाे का ेमारने के 
लए, द:ुख देने के लये अनेक नारक जीव दाव लगाकर बैठे रहते है जा ेअापस मे एक दसूरे का ेघात करते 
रहते है꠰ एेसी बड़ द:ुखद परथित मे यह जीव ज  ले लेता है꠰ वहा यह जीव सब अपने दुकमाे का 
फल अकेला ही भाेगता है꠰ यहा भी सभी जीव अपनी-अपनी क पनाए बनाकर अकेले ही द:ुख भाेगा करते 
है꠰ 
 

 लाेक-138 
सहाया अ य जाय ते भाे त वािन केवलम्꠰  
न त साढे  वकमाे थ िनदया  यसनावलम्꠰꠰138꠰꠰ 

 
      वपदा मे साथी का अभाव—इस जीव के सहायक हा ेताे जाते है यहा, वे केवल धन अादक भाेगाे 
काे भाेगने के लए ही सहायक हाेत ेहै, पर त अपने कमाे से उपाजत कए ए इन िनदय द:ुखाे के समूहाे 
काे सहन ेके लए काेइ साथी नही हाेता꠰ जैसे क लाेक मे कहते है क सख मे अनेक साथी हाेते है, द:ुख 
मे काेई साथी नही हाेता है꠰ यह बात सब जीवाे क है꠰ माता भी पु के सख मे साथी है, उसके द:ुख मे 
साथी नही ह꠰ै हालाक यह देखा जाता है क पु के क ट मे माता बड़ वल हाेती है, उसके द:ुख का 
िनवारण करती ह ैलेकन वहा भी यह देखाे क मा केवल अपने कषायाे के अनुकूल भाव बनाकर जससे वह 
सखी रह सके वैसा ही य न करती है, पु के द:ुख का ेरच भी बाट नही सकती ह ैअाैर इस पित से काेई 
कसी के सख मे भी साथी नही है पर लाेक यवहार मे जैस े क लाेग सलत हाे जाते है सख मे, याे 
काेई द:ुख मे सलत नही हाेते है꠰ तब याे स ही कहा क सख मे सब साथी है द:ुख मे काेई नही꠰ 
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पर स ेघणृा न करके उसके ाता  टा रहन ेका अनरुाधे—स पदा के सब साथी है, वपदा का काेई साथी 
नही है꠰ यह जीव द:ुख काे अकेला ही भाेगता ह ैयह बात िन:सद ध ह,ै तथाप यह दिुनया का चर घृणा 
करने के याे य नही है, क त इसके ाता टा रहना चाहये꠰ काेई जीव भी मेरे  लेश का साथी नही हाेता, 
एेसा साेचकर कसी जीव से जुगु सा नही करना है, ये बडे़ खराब लाेग है, ये मेरे साथी नही हा ेरह ेहै, एेसी 
घृणा क  नही बनाना ह ैक त उस  वप का अादर करना ह ैजा े वप यह बतलाता ह ैक काेई भी 
पदाथ अपने  वप से, देशाे स ेबाहर कुछ काम कर ही नही सकता꠰  
एक वभावना क दशा—काेई जीव कसी भी पर-परणमन का साथी न हाेगा, एेसे कथन मे हमे व त वप 
का श दशन करना है, क त कसी जीव स ेघृणा नही करनी है꠰ अगर एसेा साेचकर क काेई भी जीव मरेे 
द:ुख मे साथी नही हा ेरहे घृणा करने लगे दसूरे जीवाे से ताे  या यह मै दसूराे के ारा घृणा के याे य न 
हाेऊ गा꠰ जब मै दसूराे काे खदगज देखकर उनसे घृणा क  ताे इसका अथ है क सभी लागे मुझ ेभी 
देखकर मझुसे भी घृणा करने लगे꠰  घृणा क बात ा नही ह ैक त एक  वप का बाधे कर लाे꠰  वप 
ही एेसा हे क काेई पदाथ अपने परणमन काे छाेड़कर अ य का परणमन नही करता अथवा अपना भी 
परणमन करे अाैर अ य का भी परणमन करे एेसा भी नही हाेता꠰ सब जीव सब पदाथ अपन ेअापका 
परणमन करने मे रत है, एेसा िनरखाे अाैर अपने अापका ेभी एेसा देखाे꠰ अपना ही परणमन करने मे सब 
समथ है, इस  मे ही वा तव मे एक व भावना अा जाती ह꠰ै  
एक वभावना मे उपादेय तव—यह मै अा ा अकेला  एेसी एक व भावना मे यह जीव अान दधाम िनज 
अत तव काे ा त हाेता है꠰ भावनाअाे के  वप काे समझने के लए द:ुख मे काईे साथी नही ह,ै एेसा 
कहा जाता है꠰ यह जीव अकेला ही ज  लेता है, अकेला ही मरता है, अकेला ही द:ुख भागेता है꠰ इस 
जीव का कभी भी काेई सगा साथी नही है एेसा एक सगम वैरा य के लए कहा है꠰ एक व भावना मे यही ता े
सवदत हातेा ह ै क यह जीव मा अपने देशाे मे अपने अापका परणमन करता है, चाह े वह माे-
परणमन का परणमन हाे, अन तान का, अन त सख का परणमन हाे अाैर चाहे ससार का द:ुखप 
परणमन हाे,  येक परणमन  येक जीव मे  येक पदाथ मे  वय के ही साधन स े वय के ही अाधार मे 
अा करता है, काेई अगर मेरे द:ुख मे साथी नही है ताे नाराज हाेने क  या बात है, जैसा  वप है एेसा 
उसे जानाे꠰  
 

 लाेक-139 
एक व क  न प यत जडा ज हादता:꠰  
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य ज मृ युस पाते  यमनुभूयते꠰꠰139꠰꠰ 
 

      एकाक व का समथन—यह जड़ जीव, सब  यामाेही ाणी ससारपी पशाच स ेपीड़ त अा अपनी 
एकता काे  याे नही देखता है? ज मरण के ा त हाेने पर सब ही जीव याे दखाई पड़ते है, सभी मनु य 
ाय: अपनी अाखाे से देखते रहते है क यह ज ा ता ेयह भी अकेला ही ज ा꠰ यह मरा ताे यह भी 
अकेला ही मरा꠰ उनके ज  मरण मे काेई साथी ह ै या? कसी के दा ेब े भी एक साथ पैदा हाे, जस े
कहते है जड़ुवा, ताे दा ेब े पैदा हाे गए एक साथ, इस पर भी वे साथ नही ज े क त अपना अपना 
अलग-अलग ज  लया꠰ याे ही कसी सग मे 50 अादमी एक साथ मर जाते है ताे उसका अथ यह नही 
है क देखा ेसभी एक साथ मरे है अरे मरने मे भी काेई साथ नही िनभाता मर गये सब अपनी-अपनी अायु 
का य हाेन ेपर, चाह ेएक ही मनट मे पचासाे मरे है पर मरे सभी अकेले-अकेले ही है꠰ काेई कसी का 
साथ िनभाकर नही मरा꠰ ता ेजा ेबात अाखाे देख रह ेहै,  य मे समझ रह ेहै उस बात पर व वास  याे 
नही रखते? 
सवपरणितयाे मे जीव के एकाक व का दशन— येक थित मे यह जीव अकेला है अारै सवकार से 
अकेला है꠰ जब इसने ससारभाव कया, रागभाव कया अारै उस रागभाव के कारण जा े लेश ाेभ अनुभूत 
अा वह सब परणमन भी अथात् यह उपराे त परणमन इस उपराग करते ए जीव न े वत हाेकर कया꠰ 
भले ही इस राग के उ प न हाेने मे परउपाध िनम ह,ै पर उपाधभूत िनम क परणित लेकर ताे यह 
जीव रागप नही परणमा꠰ यह मा अपने ही परणमन से रागप परणमा अाैर रागप परणमकर अपन े
अापकाे ही रागप बनाया꠰ अपने ही परणमन से रागप बना, अपने ही लए रागप बना, अपने मे बना꠰ 
सव तरफ स ेइस जीव मे एकता ताे बनी ई है꠰ 
 वप वात य के ववके मे लाभ—अहा ेखदे क बात ह ैक इस अान पशाच से ेरे ए ये ससार ाणी 
अपनी एकता का ेनही िनरखते꠰ जब भेद वान जग जाय ताे उस ववेक के काल मे भी इस जीव ने जा े
कुछ  व छ परणमन कया, ानप परणमन कया वह भी  वत हाेकर कया꠰ अपने ही साधन से, अपन े
ही याेजन मे, अपने ही अाधार मे, अपने ही अापकाे इस कार परणत कर लया꠰ यह जीव सवथित मे 
एकाक ह,ै इसका काेई सहाय नही है, साथी नही है꠰ इस एक व वप के अादर करने से माहे पशाच दरू 
भाग जाता ह,ै अान अधकार समा त हा ेजाता है अाैर उस ानानुभूित के साद स े वाधीन अान द जागृत 
हाेते है꠰ अत: हे अा न् ! अपने अापकाे शात के माग मे ले जाना चाहते हाे ताे थम कदम यह ही है क 
अपने अापकाे अकेला ता ेसमझ लाे꠰ है यह अकेला, इस कारण अकेला समझाे꠰  
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 लाेक-140 
अात वपाये ल तबाेधादलाेचन:꠰  
म यवरत जीव एकाक वधव त:꠰꠰140꠰꠰ 

 
      अवदत वपता का फल—जसने अपना  वप नही जाना है, जसके ानने ल त हाे गए है, 
एेसा यह जीव इन कमाे से ठगा जाकर अकेला ही िनर तर इस ससार मे परमण करता है꠰ अपने अापके 
इस अकेलेपन काे न िनरखने से ये सार वपदाये अपने पर लग गयी है꠰ मै दसूरे का कुछ कर सकता , 
एेसा म या अाशय भी एक व भावना का ेल त कर देता है꠰ मै कसी का कुछ कर सकता , एेसा अाशय 
रखने वाले ने अपना एक व जाना कहा? यद वह अा ा अपने एक व काे जानता हाेता ता ेकतृ व का 
अाशय न कर सकता था꠰ ाय: करके सभी ससार जीव बु के दाेष से ही ससार मे परमण कर रहे है꠰ 
 या ह ै वय मे, यथाथ बात वदत हाेनी चाहए꠰ 
पर का ेस न करन ेक अाव यकता—भैया ! दिुनया के कथन पर  डाले ताे हम कहा तक अपना ल य 
पूरा कर सकते है? कसी भी जीव पर सभी जीव कभी खश नही हा ेसकते, कसी जगह हाे꠰ भले ही 
परजनाे मे से अधकाश लाेग उसके अनुकूल हाे, पर एेसा काेई  य न मलेगा जस  य के अनुकूल 
सभी पुष हाे꠰ अाजकल के नेताअाे के ित िनहार लाे꠰ अ य बात ताे जाने दाे, जाे भु है, सव है, िनदाेष 
है उनके ित भी सब लागेाे का स ान भाव नही जगता, सब अ छा ता ेकहते ही नही꠰ कतने ही लाेग ताे 
 प ट कहने लगते क देखा ेभगवान ने इसे मार डाला꠰ ता ेजब भगवान तक के भी ये सब जीव अनुकूल 
नही ए ता े जन्  म लेने वाले जीव ये काेशश करे क मुझ पर सब जीव स न हा ेजाये, सब मनु य 
मुझे समझन ेलगे, एेसी बु हाे ताे वह बु िनयम से अनथ ही करने वाल है꠰ 
भाे तृ वबु क अनथकारता—यह भाे तृ वबु भी अनथकारणी है꠰ मै अमकु का ेभाेगता , कपड़ा चारपाई 
वैभव काे मै भाेगता , एसेी बु मे भी  लेश पड़ा अा है  याेक उपयाेग ताे अान क अारे बह रहा है꠰ 
यह मै केवल अपने अापमे जाे वतक  उ प न ए उन वतकाे के कारण जाे थित हाेनी चाहए सख क, 
द:ुख क, अान द क, मै केवल अपने अान दगुण के परणमन काे ही भाेगता ꠰ जहा एेसी एक व  नही 
रहती अारै पर-क अाेर अाकषण रहता ह ैउस जीव का टकाव कही नही हाे सकता꠰ जस पदाथ मे अपना 
टकाव लगाया वह पदाथ ही टकाऊ नही है अाैर फर उस पर कया अा उपयाेग भी टकाऊ नही ह ैइसी 
कारण पर के अाल बन मे भी अान द नही ा त हातेा꠰ 
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       वप के परचय व अपरचय का फल—जाे पुष िनज वप काे जान ले अारै जानकर उस ही 
तव भूत  वप का ान बनाये रहे ताे एेसे ही अ त: अाचरण के कारण यह जीव शा त हा ेसकता है, 
ससार के सकटाे का ेदरू कर सकता है꠰ लेकन एेसा न करके यह जीव कमाे से ठगाया अा, रागेष माेह 
से ठगाया अा हाेकर इस ससार मे िनर तर परमण करता रहता है꠰ काेई परणमन क हद ह ै या क 
कस दन स ेकस ण से परमण हा ेरहा है꠰ यद काेई दन ण िन यत कर दे ता ेइसका अथ यह ह ैक 
इसके पहले मै ससार न था, वभाववान न था꠰ ससार न था ताे कसी भी कार ये वभाव अा ही नही 
सकते थे꠰ 
 यकम व भावकम का अनाद िनमनैमक स ब ध—कम का व भाव का अनाद से ही एसेा 
िनमनैमक स ब ध चला अा रहा है,  या बताया गया था, कम था पहले या जीव का भाव था पहले? 
कैसी वच अनाद सतित है? चूक भाव ए बना कम नही हाेते अतएव भाव पहले थे अारै कम बाद मे 
कया अाैर बढ़ जावाे, कमाे के उदय बना ये भाव नही अा करते, अतएव कम पहले थ ेफर उसके उदय 
मे भाव ए꠰ ये कम भाव कमपूवक ए꠰ वे भाव भी  यकमपूवक ए, याे अनाद स ेही यह च चला अा 
रहा है꠰ तब इसमे हमे काेई समाधान नही हाे सकता क पहले भाव थे या कम थे꠰ उसका ही अथ यह अा 
क यह सब अनाद से चला अा रहा है꠰ जैसे मनु य के पता, ये अनाद पर परा से चले अा रह ेहै꠰ काेई 
पता एेसा नही ह ैक जा ेपता के बना ही उ प न हा ेगया हाे꠰ 
सकटमाेचनी भावना—वध से ठगाया जाकर कमाे से ब हाकेर यह जीव इस ससार मे अकेला ही अानी 
माेही वषयास त बन बनकर यह जीव मण करता चला अा रहा है꠰ उस सम त मण सकट से टकारा 
पाने का सगम उपाय है यह एक वभावना꠰ अपने अापकाे अकेला साचे लाे, सारे झझट लाे समा त हाे गए꠰ 
याे एक वभावना के साद से यह जीव माे माग मे बढ़ता है अाैर शात का अधकार हाेता है꠰ हम अाप 
भी अपने का ेअकेला ही साेच ले गे ता ेइस च तवन से अनेक सकट दरू हा ेजायेगे꠰  
 

 लाेक-141 
यदै य मनुत ेमाेहादयमथै: थरेतरै:꠰  
तदा  व  वेन ब नाित तपै: शवी भवेत्꠰꠰141꠰꠰ 

 
       ब धन का मु य हते—जब यह जीव माहेवश हाेकर चेतन अथवा अचेतन पदाथाे स ेअपनी एकता 
मानता ह ैउस समय यह जीव अपने ही ारा अपने अापकाे बाधता है, जीव का ब धन परव त मे  नेह 
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पचना है, परव त मे माहे हाेना एतावन् मा ब धन है꠰ जीव अमूितक है, इसमे प, रस, गध,  पश नही है꠰ 
यह पुद् गल क भाित अथवा जैस ेर सी अादक एक दसूरे स ेबध जाती है इस तरह यह जीव कसी पदाथ 
से बध जाता हाे एेसा ता ेश य ह ैनही, क त यह जीव  वय परव त मे राग अथवा माेह करके अपनी ही 
क पनाअाे से अपने ही अापकाे परत बना लेता है꠰ जैसे यही परवार मे अाप  ी स ेब ाे से कसी से 
बधते ताे है नही जैसे काेई एक मूत पदाथ दसूरे मूत पदाथ से  वय बध जाता है, र सी-र सी मे बध जाय 
एेसा कुछ ब धन ता ेअापका है नही वह जीव जुदा है, अाप जदेु है꠰ उनका सख द:ुख  यारा ह,ै अापका सख 
द:ुख अलग है꠰ अापक क पनाए अापमे हाेती है, उनक क पनाए उनमे हाेती है, काईे स ब ध नही ह ैफर 
ब धन  या? जाे जीव अपने अापक क पनाअाे मे उन कुट बी जनाे स ेएकता काे मानता ह,ै यह मेरा है, 
यह ही ता ेमै , इसमे मरेा बड़पन है, इसस ेही मेरा हत है, एेसी क पनाए करके काईे एकता माने उसही 
का नाम ब धन है,  याेक इन क पनाअाे मे यह जीव अपनी अाेर से अाप परत हाे गया है꠰ 
   माहे के ब धन पर एक  टा त—एक घटना ह—ैएक गृह थ घर छाड़ेकर  यापार के लए बत दरू चला 
गया꠰ वहा उसे 14 वष  यतीत हा ेगए꠰ वह एक वष का बालक घर छाेड़कर गया था꠰ अब मा कहती है क 
बेटा तम 15 साल के हा ेगए, समझदार हा,े जावाे अपने पताजी काे अमुक शहर स ेअमुक जगह से लवा 
लावाे꠰ वह चला अपने पता का ेलवाने꠰ उधर स ेवह उस लड़के का पता भी अपने घर के लए चला꠰ दाेनाे 
ही रा त े मे एक शहर क धमशाला मे पाप-पास के कमरे मे ठहर गए꠰ दाेनाे ही एक दसूरे काे नही 
पहचानते꠰ रात का ेउस लड़के के पेट मे बड़ा दद उ प न अा꠰ वह खूब च लाये꠰ उसक च लाहट से उस 
पुष काे नीद न अाए, साे चपरासी स ेकहा क इस लड़के का ेधमशाला स ेबाहर कर दाे, हमे नीद नही 
अाती꠰ चपरासी बाेला—राि के 12 बज गए है, कहा इस ेभजे दे꠰ अाखर उसका दद बढ़ गया अाैर उस 
लड़के का वही हाट फेल हाे गया, मर गया, यप उस पुष के पास पेट दद क दवा थी, पर वह उस 
लड़के काे दे नही सका꠰ जब घर जाता ह ैताे  ी से पूछता है क लड़का कहा है? ताे  ी कहती है क 
लड़का ता ेत हे ही लवाने गया है꠰ वह चला लड़के क खाजे मे꠰ पता लगाते-लगाते उस धमशाला मे भी 
पचा जहा दाेनाे ठहरे थे꠰ मैनेजर से पूछने पर उस पुष ने जाना क अाहे वह मेरा ही पु था जाे मरे 
अाखाे के सामने मरा था꠰ वह पुष मूछत हाेकर गर पड़ा꠰ देखाे माेह क बात क जब पु सामने मरा तब 
एक भी अास ून गरा अारै जब सामने नही है ताे बेहाेश हाेकर गर पड़ा꠰ ताे कसी का ेद:ुख देने वाला काेई 
दसूरा नही हाेता꠰ जहा खद का ही ान उ टा चलता ह ैवहा द:ुख हा ेजाता है꠰ 
सख द:ुख के सग मे ानलला का भाव—भैया ! कतने ही उपव अा रह ेहाे, पर अपना ान यद सही 
है ताे वे सारे उपव दरू हाे जाते है꠰ अाैर चाहे काईे पुष कतने ही सख के वातावरण मे हा,े धिनक भी ह,ै 
महल भी अ छे बने है, कुट ब भी याे य ह,ै अाराम से रहता है, लेकन क पनाए उठायी क अभी मेरे पास 
 या धन है?  या ठाठ है, यह ताे कुछ भी नही है꠰ अमुक देखाे कतना महान ह,ै अथवा मेर इ जत, मरेा 
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नाम अभी देश भर मे कहा अा ह,ै कहा सख ह,ै च ताए करे, तृ णा बढ़ाये ताे इतने बडे़ अ छे साधनाे मे 
रहकर भी वह द:ुखी हाे गया꠰ काैन द:ुखी करने वाला है꠰   
      ान क सभाल मे द:ुख स ेटकारा—जसके बासमागम सपदा कुछ भी नही ह,ै खाने का भी 
साधन नही है, कसी कार मागकर खाये, गुजारा करे लेकन ान यद सही ह,ै व त के श वप काे 
समझता है ताे वह पुष ान के बल से एेसी गरब थित मे भी स न है, सखी है꠰ बडे़-बडे़ समागम वाले 
परपदाथाे मे अा ीयता एकता मानने से द:ुखी है꠰ हमारा द:ुख काेई दसूरा मेटन ेन अा जायेगा꠰ कसी अ य 
मे साम य नही ह ैक मरेा द:ुख दरू कर जाय꠰ लाेग अपना द:ुख दरू करने के लए दसूराे से ाथना करते 
है, इ छा करते है, सेवाये करते है अाशा रखते है, लेकन कतने ही अ य उपाय कर ले द:ुख दरू न हाेगे꠰ 
अथवा कसी उपाय से कुछ द:ुख का शमन हा ेगया ताे उससे  या स है? थाेड़ देर बाद अारै तरह का 
द:ुख उखड़ पडे़गा꠰ द:ुख मूल से न ट हाे, इसका उपाय खद का ेही करना हाेगा अारै वह उपाय भी केवल 
ान से स ब हाेगा꠰ अ य पदाथाे क सभाल से द:ुख दरू नही हाे सकते꠰  
 वय क सभाल स ेद:ुख के अभाव हाने ेका कारण—अपनी ही सभाल स ेअपना द:ुख दरू हाेगा, इसका 
कारण यह ह ैक यह जीव अकेला ह,ै जीव ही  या,  येक सत् अकेला अा करता है꠰ सत् का  वप ही 
यह ह ै क जा े केवल  वमा रह ेउसही का नाम सत ्है꠰ एेसी अपने वश अकेलेपन क भावना हा ेता े
ब धन से टता ह ैअाैर परपदाथाे मे अपनी एकता का ब धन हाे ताे वह बाधता ह꠰ै ब धन ही द:ुख है अारै 
मु ही सख है꠰ ज हे ब धन के द:ुख से बचना हाे उनका कत य है क वे अपने िनवाध वपमा अपने 
अत तव का ान करे, वहा ही ान लगाये अाैर उस प ही अाचरण करे, हम कुछ भी करे, जा ेभी 
ब धन मे अाये अाने दाे꠰ ान का  वप है यह क सब कुछ ान मे अा गया, लेकन रागेष न करे, माेह 
न करे, यह अापके हाथ क बात है꠰  
 वभाव क उपासना—भैया ! सब  वत  पदाथ है, पडे़ है, दख रहे है  या अाप अपना यह ान नही बना 
सकते क ये पदाथ इस े स ेभी  यारे है, पड स ेभी अलग है꠰ मेरा परणमन मझुमे ही है꠰ कसी भी 
अ य से मरेा काेई स ब ध नही है, एेसी जानकार  या अाप बना नही सकते? बना ता ेसकत ेहै, पर न 
बनाये, अाल य करे, माे माग मे अनुराग न करे ता ेयह एक  यगत िनज क बात है जाे न कुछ सी है꠰ 
 यथ  याे परपदाथ मे माेह अाैर राग क िनर तर क पनाए कया करते है꠰ एक ही िनणय रखये—जाे इन 
परपदाथाे मे ममता माेह अा ीयता, एकता करेगा वह अपने काे अपने से बाध लेता ह ैअारै उसके व 
अथात्  वभाव के अनुकूल अपना ान अाचरण अाैर ान करे ता ेवह ट जाता ह꠰ै 
 



 ानाणव वचन तृतीय भाग  लाेक-142

 

www.sahjanandvarnishastra.org 14 www.jainkosh.org

 

 लाेक-142 
एकाक व प नाेऽ यदाह वीतवम:꠰  
तदैव ज स ब ध:  वयमेव वशीयते꠰꠰142꠰꠰ 

 
       एक व क उपासना स ेज स ब ध का िनवारण—जस समय यह जीव मरहत हाेकर एसेा च तन 
करता है क मै ताे अकेला , मरेा यह चैत य वप वत है, एेसी एकता काे ा त हाेता अा अपने मे न 
माने क अ य कुछ भी मेरा है अाैर ढ़ िनणय रखे क मेरा मा मै ही , मेरा ज देार मै  मरे करतूत 
के अनुसार ही मुझ ेफल मलता है अाैर वह फल करतूत के साथ ही साथ तर त मल जाता है꠰ जैसा 
परणाम कया वैसा सख अथवा द:ुख अथवा अान द त काल ही मरेे साथ लगा अा ह,ै मै उपाधरहत 
अपने सव के कारण अपने  वपमा , एेस ेएक व काे मै ा त अा , एेसी बात जब इस जीव के 
बनती है तब ही ज  का स ब ध  वयमेव ही न ट हाे जाता है,  याेक ससार का स ब ध ताे माेह स ेहै꠰ 
यद माेह दरू हा ेगया ता ेअाप ताे एक थे ही, अकेले थे ही꠰ वही रह गए, फर माे  याे न हाेगा? 
अपनी परणित पर अपन ेभव य क िनभरता—हम कैसे बने, हमारा भव य कैसे सधरे अथवा बगडे़, कैस े
बनेगा भव य, यह सब कुछ हमारे परणामाे पर अाधारत है꠰ यह सब यथाथ है꠰ जा ेलाेग एेसा न मानते हा े
क  हमकाे ई वर सख अथवा द:ुख देता है ता ेजब उनसे यह  न करा ेक सख द:ुख जब भु देता है ताे 
इस जीव काे वह सख ही सख  याे नही देता, द:ुख  याे देता है? तब वहा यह कहना पड़ता ह ै क यह 
जीव जैस ेकम करता है उसे कम के अनुसार भु सख अथवा द:ुख देता है꠰ तब इसमे ही त य ताे यही 
िनकला क चाह े कसी कार हमका ेसख अथवा द:ुख मले, पर हम जसैे करनी करते है उसके अनुसार 
हमे सख अथवा द:ुख ा त हाेता है꠰ ससार वड बना मे भी मै अकेला ही ब धन मे पड़ा अा  अाैर जब 
यथाथ वप जानकर इन वड बनाअाे से मु त हाेऊ गा तब भी यह मै अकेला ही मु त हाेऊ गा꠰ ससार क 
इन वृयाे मे भी यह जीव सव अकेला ही है꠰ सख भागेे ता ेअकेला, द:ुख भाेगे ता ेअकेला꠰ माहे करे 
कसी से ता ेयह अकेला ही ता ेकरता है꠰ उस परणित का ेदसूरा नही करता꠰  
 यवहार क असारता का िनणय—भैया ! बत राग हा ेकसी से ताे यह न समझये क उसका राग मुझमे 
अा है꠰ यह समझये क मेरे देशाे मे मरेा राग परणमन है अारै वह भी मुझसे राग करता ह ैताे उसका 
राग परणमन उसके देशाे मे है꠰ सव जीव  वय अपने अापमे अपने अापका परणमन कया करते है꠰ काेई 
कसी का साथी नही है꠰ कषाय से कषाय मल गई लाे मता हाे गयी, कषाय से कषाय न मल ताे शुता 
हाे गई꠰ इस शुता मता का काेई ठेका नही है क कब तक रहे? अाज ताे शु है कहाे कल म बन 
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जाये अाैर अाज म है कहाे कल शु बन जाय꠰ ताे यह सब जगत वलण है꠰ यहा रमने याे य कुछ नही 
है꠰ जब एक  वप  वभाव काे िनरखे, उसमे ही परणमन करे, उस ही घर मे िनवास करे, अपने ही 
 वप मे म न हाेवे ताे यही हमार शरण है, इसके सवाय अ य जगह का भटकना यह कुछ भी शरण 
नही है꠰ जब यह जीव मरहत हाकेर अपने इस कैव य वप का ेा त करता ह ैबस उस ही समय स े
ज मरण का स ब ध न ट हाेने लगता ह ैअारै ज मरण से रहत हा ेजाता है꠰ सम त  याधयाे अारै 
च तावाे क जड़ यह शरर है꠰ इस शरर से भी रहत हाेकर यह जीव शा वत अान दमय वतता रहता है꠰ 
हमारे क याण क ाि इस एक व भावना से हातेी है꠰   
एक व क उपादेयता का िनणय—भैया ! एक ही िनणय कर लाे, हम अाप सबकाे सकट स ेमटाने मे समथ 
एक एक व भावना है अथात् अपने अापका वश अकेलापन है꠰ शरर से भी रहत अाैर रागेष अादक से 
भी रहत केवल चैत यकाशमा जहा मा जाननहार थित है एेसा वश चैत य वपमा , एेसा केवल 
अपने का े वचारे ता ेयह ही अान द का उपाय ह ैअ य कुछ नही꠰ अ य बाताे मे कही लगत े हाे? सब 
धाेखामय है, मायाजाल है꠰ जैस े व न मे देखी ई सार बाते झूठ है एेस ेही वह  यमान् सारा ससार झूठा 
है, असार है꠰  
       एक व के हण मे ससरण का व छेद—सीधी सी बात देख लेना, बडे़-बडे़ धिनक, बडे़-बडे़ यश वी, 
बडे़-बडे़ नायक णमा मे मरण का ेा त ए अारै फर उसके बाद यहा उनका  या रहा? जहा जायेगा यह 
जीव वहा  या बीतेगी? वह बात अागे क उनके साथ है꠰ लेकन यहा का सारा स ब ध ताे सारा वघट 
जायेगा꠰ जब यह जीव मरण करता ह ैतब ताे  प ट समझ मे अा जाता है क यह अकेला ही था, अकेला 
ही ज ा था, अकेला ही मर गया꠰ लेकन जब तक जीवन था तब वह सव अकेला ही अकेला था꠰ मदर 
मे अाकर कुछ धम यान कया ता ेवहा भी इस अकेले न ेअकेले मे अकेले का काम कया꠰ अाैर यह जीव 
घर मे जाकर पुादक काे खलाता हा ेअारै बडे़ सख साज वैभव का ेभाेगता अा रह रहा हा ेवहा भी यह 
जीव केवल अपने मे केवल अपनी ही क पनाअाे से अपने लए कर रहा है꠰ इसके अागे वहा भी यह कुछ 
नही करता है꠰ एेसा एक व, एेसा अकेलापन  मे अाये अाैर इसका सही प मे ान बने ताे उसका 
ज  मरण ससार का स ब ध दरू हा ेजायेगा꠰  
 

 लाेक-143 
एक:  पशी भवित ववुध:  ीमुखा ाजेभृ:, एक:  वा पबित कलल छमान: कृपाणै꠰ 
एक: ाेधानलकलत: कम ब धाित वान्, एक: सवावरणवगमे ानरा य भुन꠰꠰143꠰꠰ 
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      जीव का अकेले अकेले ससरण—यह जीव अाप ही अकेला  वगी बनता ह,ै देव बनता ह ैअाैर उस 
देवगित मे ज  लेकर अनेक देवागनाअाे के समागम मे सगम मे उनकाे िनरख-िनरखकर उनके मुख कमल 
मे मर जैसा सेवक बनकर जा ेकुछ वहा चे टा करता ह ैवह भी अकेला ही चे टा करता है꠰ अारै फर यह 
ज  मरण करके मनु य अथवा पश पयाे मे ज  लेता ह ैताे वहा भी यह उस पयाय के अनकूुल अपन े
काे अकेला ही करता है꠰ जा ेकुछ भी परणमन करे अकेला ही परणमन करता है꠰ याे ही यह जीव जब 
नरकगित मे उ प न हाेता है ताे वहा भी अ य नारकयाे के श ाे ारा छद-छद कर नारकय यातनाअाे का े
भाेगता ह ैअारै दसूरे नारक, मदरा पूवभव मे ज हाेने पया ह ैउ हे त त लाेहरस पलात ेहै, उनकाे उनके ही 
शरर स ेजा ेकुछ भी िनकला खून जसैा कुछ भी उसे ही कूटकर उनके मखु मे देत ेहै꠰ नारकाे मे एसेे कठन 
द:ुखाे काे भी य ह जीव अकेला ही भागेता है, काेई दसूरा वहा साथी नही ह꠰ै 
ाधे मे अकेले का परणमन—इस भव मे भी ाधे, मान, माया, लाेभ क अ से सत त हाेता अा यह 
जीव अकेला ही कमब धन करता है जब काेई उमडता है ताे उस ाेध क थित मे जाे इस पर गुजरती ह,ै 
बेचैनी हा ेजाती है वे सब परथित इस अकेले काे ही ता ेभाेगनी पड़ती है꠰ कैसा अान है? जस पर ाधे 
अाता ह ैउसका कुछ बगाड़ हा ेजाए ताे यह बड़ा अपने का ेसखी अनुभव करता है꠰ जसैे मा बालक का ेगाेद 
मे लेकर चल रही है, दरवाजे स ेिनकले अाैर काेई कवाड़ाे का खटू उस बालक के लग गया ता ेबालक राेने 
लगता है꠰ उस समय मा बालक का े देखकर दा ेतमाचे कवाड़ मे जड़ देती है, बालक का राेना शा त हा े
जाता है꠰ अरे बालक, उस कवाड़ मे दा ेथपड़ जड दये तझमे काैनसी बात अा गयी? लेकन इस कवाड़ 
ने मुझ ेमारा था, लाे मरे मा न ेइस ेपीट दया, यह बात उस बालक के च मे अायी इससे उसका राेना 
बद हा े गया꠰ यह जीव दसूरे का बगाड़ िनरखकर अपने का े बड़ा सख मे मानता है꠰ ती कषाय मे, 
अन तानुब धी भाव मे एेसी ही परणितया हाेती है꠰ याे ही मान कषाय है꠰ 
मान, माया, लाभे मे अकेले का परणमन—जब ती मानकषाय का जसके उदय हाेता है वह दसूरे काे नही 
देख सकता꠰ दसूरे का अपमान हा,े खद क महा बढे़, एेसी बात उसके मन मे अाती ह ैअाैर उस मान क 
अ से जलकर यह जीव द:ुखी रहता है꠰ याे ही माया क अ है, जसमे जलाकर यह जीव अपने गुणाे 
काे खाक कर देता ह,ै बरबाद कर देता है꠰ लाेभ क अाग भी कम नही है꠰ तृ णा दाह मे जलभुनकर यह 
जीव अपने अापके सारे गुणाे काे फू क डालता है꠰ याे कम बाधा ताे इस जीव ने अकेले ही कम बाधा꠰ सव 
यह जीव अकेला है꠰  
      एकत्  व के मलन मे धम का पालन—भैया ! अपने अकेलेपन काे साेचाे ताे इससे शात का माग 
मलेगा꠰ अपने काे कसी बा वभाव से यु त न िनरखये꠰ इन चमचवाे काे खालेकर बाहर के पदाथाे काे 
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देखकर उनसे कुछ अपना महव अाकने लगे ता ेद:ुख ही द:ुख मलेगा, वहा अान द का नाम नही है꠰ भाई 
धम कराे?  या धम कराे? भुपूजा करा,े भु रण कराे, अा ा का  यान कराे꠰ यह ही धम करना है꠰ 
ज हाेने धम का मम ही कभी नही पहचाना ह ैउनके भुपूजा मे भी धम नही हा ेपाता꠰  यान, जाप वगैरह 
करने बैठे ताे वहा भी धम नही हा ेपाता꠰ अारै धमपालन करा ेइसका सीधा ता ेअथ है꠰ अपने काे सबसे 
 यारा केवल चैत य वपमा िनरखने लगाे꠰ इसही का नाम धमपालन है꠰  याेक धम स ेमु मलती है, 
ससार के सकटाे स ेटकारा मलता है꠰ ससार के दद-फ दाे से ता ेहम टना चाहे अाैर ससार के दद-फ दाे 
से  यारा हानेे का हम साहस न बनाये ताे सकटाे से ट कैसे सकते है? जैसे जल मे रहते ए भी कमल 
जल से  यारा है एेसे ही इन रगाे मे रहकर भी जीव अपना  वप परचय पाकर  यारा ही समझ,े इससे ताे 
इस जीव का भला है, क याण है अ यथा बा व तअाे के माेह मे ता ेइस जीव काे अाद से अ त तक 
केवल द:ुख ही द:ुख मलेगा꠰ 
वश  वप के अाचरण मे क याण—यह जीव ससार मे जाे सख द:ुख सहता ह ैवह सब याे ही अकेला 
ही सहता ह ैअारै जब कभी सम त बा अा यतर अावरण टूट जाये, इस लाेक के  वभावाे का ेढकने वाले 
कम दरू हा ेजाये, याे यह सम त ानरा य काे भी भाेगता है꠰ वह भी अकेला ही भाेगता है꠰ अपना 
वा तवक अकेलापन अपनी  मे रहे ताे जीव काे शात अाैर स ताेष हा ेसकता है꠰ एक व भावना के इस 
करण से हम अपने अापमे यह शा ले क मझुे ता ेअपने काे केवल अकेला िनज वपमा अपने सव 
से जैसा है तैसा ही मानना ह,ै इसमे ही क याण है, अ य उपायाे से शात का माग ा त नही हा ेसकता꠰ 

 लाेक-144
अयमा ा  वभावेन शररादेवलण:꠰  
चदान दमय: शा ेब ध  येक वानप꠰꠰144꠰꠰ 

 
      ब दशा मे भी जीव क  वभावशता—पदाथ का अपने अापका  वप जैसा ह ैवैसा ही िनहारने पर 
यह  प ट वदत हा ेजाता ह ैक  येक पदाथ परपदाथ स ेअ य त  यारा है꠰ जैस ेपानी मे म का तले 
डाल दया जाय ता ेयप ये दाेनाे एक बतन मे है लेकन तेल के  वभाव मे पानी वेश नही करता, पानी 
के  वभाव मे तेल वेश नही करता꠰ अपने-अपने सव काे लए जुदे-जुदे पदाथ है, एसेे ही यह अा ा यप 
अाज बध के ित एक बन रहा है, शरर मे वही बस रहा है, जहा देह है, फर भी यह देह स ेअ य त  यारा 
है꠰ यह अा ा चदान द वप है अाैर यह शरर न च वप है, न अान दप है꠰ याे शाररक सम त 
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पदाथाे से वलण यहा मै अा ा चदान द वप श , एसेी भावना रखने वाले पुष के अ य त भावना 
बनती है꠰ 
एक व व अ य व का भावना का ल य—इस सग से पहले एक व भावना कही थी क मै अपने अापमे एक 
, अकेला ꠰ सब थितयाे मे, सख पाता  ता ेअकेला, द:ुख पाता , ताे अकेला, ज  लू मरण क  ता े
अकेला, ससार मे लू , ससार से टू ताे अकेला, सव थितयाे मे यह अकेला ही अपने अापका अनुभव 
करने वाला हाेता है꠰ यहा यह अ य व भावना चल रही है꠰ यह मै अकेला सवपदाथाे से  यारा ꠰ जहा शरर 
भी अपना नही ह ैवहा अपना अाैर दसूरा काैन हा ेसकता है? घर स पदा परजन ये ताे कट पराये है꠰ दाेनाे 
भावनाअाे मे इस ल य पर  दलाई गई है क अा ा का शरण केवल अपने अाप है꠰ अपना श 
अाचरण है ताे यह सख पायेगा, अपना अश अाचरण है ताे यह  लेश पायेगा꠰ भले ही कुछ पु य का उदय 
हाे अाैर अश अाचरण ढक जाय, लेकन यह गाड़ कहा तक चलेगी?  
पु य पाप का फल—ससार के जीव पु य अारै पाप के अनुसार ही खाेटा अाैर बुरा फल भाेगा करते है꠰ जब 
जीव के पु य का उदय हाेता ह ैताे सासारक सखाे के साधन पता नही कैस ेकस उपाय से एकित हाे जाते 
है अारै जब पाप का उदय हाेता ह ैताे पता नही, वपदाअाे के साधन वकसत उपाय से कैसे बन जाया 
करते है? एक बत स  टा त ह—ै 
 

यदाल ी: समायाित नारकेलफला बुत्꠰ यदा वन यते ल ीगजभु तकप थवत् ꠰꠰ 
 

      जब ल ी अाती ह ैता ेनारयल के फल मे पानी जसैे कहा स ेअा जाता ह?ै नारयल का छलका 
अ य त कठाेर है, उसमे सूई भी वेश नही कर सकती, क त सैराे पानी उसमे कहा से अा जाया करता है? 
इसी कार जब जीव के पु य का उदय है ताे ल ी जन क ही भी उपायाे से अा जाती है अाैर जब 
वन ट हाेती है ल ी, पाप का उदय अाता है ताे अाप बतलाअाे हाथी कैथ खा लेता है अारै एक दाे दन 
बाद जब लद करता ह ैताे वह कैद ब  कुल हलका हाे जाता है, उसमे न कही छेद अा, न कही दरार, 
क त सारा का सारा सर कैसे िनकल जाता है? कहा चला जाता है? क हा खचकर बाहर हा ेजाता ह,ै एेस े
ही ये साधन पाप के उदय मे कैसे वलन हाे जाते है, इसका ेकाेई नही जानता꠰ 
      पु य पाप दानेाे स ेअा क याण का अभाव—ये ससार के ठाठ पु य अाैर पाप के खेल है, लेकन 
ा यही बनानी चाहए क न ता ेपु य से मरेे अा ा का भला है अाैर न पाप से मरेे अा ा का भला है꠰ 
पाप से ता ेभला है ही नही, सारा जग कहता है क त पु य से भी  या भला हागेा? पु य बधा ताे स पदा 
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मल, अनाप सनाप भाव बने, मान जगा, कषाय जगी, अा  का अवसर न मला ता ेउन कषायवृयाे 
मे रह रहकर दगुित जाना पडे़गा꠰ पु य से काहे का भला, पाप से ताे भला ह ैही नही꠰ अा ा का भला ता े
धम से है꠰ तीनाे बाते जुद-जुद है—पु य, पाप अारै धम꠰ पाप ता ेअशभ का नाम है꠰ पु य भुभ, 
देवभ, पराेपकार, शील, तप चरण इन शभ यावाे का नाम है अारै धम—यह मै अा ा सबसे  यारा 
ानकाशमा , एेसी च जगना,  बनना अाैर एेसा ही समझने मे जानने मे थर रहना एसेी जा ेएक 
परमाथ पुषाथ क वृ जगती ह ैउसका नाम है धमपालन꠰ पाप से मलती है नरकादक दगुित पु य से 
मलते है  वगादक सद् गित अाैर धम से मलता है सदा के लए सासारक सकटाे से मु꠰ जसैे अपने 
अापकाे अकेला िनरखन ेसे इन जीव का ेशात का अनुभव हाेता ह ैएेसे ही सबसे  यारा अपने काे िनरखने 
से शात का अनुभव हाेता है꠰ 
      का पिनक  लेशाे का कषण—जगत् के जीवाे काे अाैर द:ुख है  या? केवल लगाव꠰ स ब ध मान 
लया, बस इस ही मे  लेश उ प न हाे जाते है꠰ जहा लगाव है वहा ब धन है, जहा लगाव नही वहा ब धन 
नही꠰ व तत: वहा भी काईे ब धन नही꠰ सफ  क पना से लगाव मान लया ह ैइसलए वहा खेद हाेता है꠰ 
इस जीव क वजय श परणाम रखने मे है꠰ बा पदाथाे मे अास त हाेकर रागी माेही बनकर उनक 
 यव था बनाने स ेअा ा का उ कष नही है, क त जस वश परणाम के ताप से सव याे य साधन मले 
है उन वश परणामाे का ेबनाये रहने मे ही अा ा क वजय है꠰ कुछ भी थितया अाये अा ा क 
िनमलता मे बाधा न डाले ꠰ कतना ही द:ुख हाेवे, कतना ही अिन ट वयाेग हाेवे, सव थितयाे मे 
सहनशीलता हाेनी चाहए꠰ कही क ट से घबड़ाकर अपनी धमच काे न छाड़े दे꠰ 
      सख, द:ुख, ब ध, माे क एक-एक सामा य पित—धम नाम अा ा के  वभाव के वकास का है꠰ 
 यवहार मे जाे भ न-भ न देव माने गए है, गुजन है, शा  है, ये अनेक अाय है जाे अाय एक इस 
धमभाव मे लगाने के लए है ये अाय  वय धम नही है अाैर इस  यवहारक अाय का प करना भी 
एका त करना भी इस जीव के लए हतद नही है꠰ उनसे काम िनकाल लाे꠰ वीतरागता अारै सवता क 
अाेर झकाव बने, उसके लए उनक भ अारै सेवाअाे स ेअपना काम िनकाल ले ꠰ धम का पालन ताे 
रागेष रहत हाेकर ाता टा रहने मे है꠰ जैस ेमनु य सब एक वध से उ प न हाेते है चाह ेह द ूहा,े चाहे 
मुसलम हाे, ईसाई हाे, सभी एक थित मे पैदा हाेते है, अारै एक वध स ेमरते है꠰ इस कार सख भी 
हम ससार मे मानते है ताे एक वध से मानते है अारै द:ुख भी एक वध से मानते है꠰ जा ेबात असल ह,ै 
जा ेबात व त मे ह ैउस ेकाेई मटा नही सकता꠰ एेस ेही समझाे क जगत् मे जतन ेभी अा ा है उन सब 
अा ाअाे का ेससार मे लने का कारण यह एक ही वध है꠰ परपदाथाे का हण करना, परपदाथाे से हत 
मानना, परपदाथप यह मै , एेसी तीित बनाना ये सब है द:ुख के कारण, ससार मण के कारण꠰ काेई 
भी जीव हा,े इसी तरह अान द का साधन मु का उपाय भी सब जीवाे का एक ही कार का है, वह ह ै
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माेह रागेष से दरू हानेा꠰ अपन े  वप का अपने य व का यथाथ परान हाेना, यही है ससार के 
सकटाे स ेटने का उपाय꠰ 
      भैया ! अपने अापकाे अा ा मानाे अारै अा  व के नाते से ही सब परख बनाअाे꠰ मै अमुक जाित 
का , अमकु कुल का , अमुक मजहब का , अमुक परवार वाला , अमुक पाजेीशन का , एेसी इस 
मायाजालप लगाव क बाताे मे पड़कर अपने हत क बात मत खाेजाे꠰ सब धाेखा है अारै केवल अपन े
अापकाे अा ा मानाे꠰ मै अा ा , मुझे अान द चाहए, मेरा  वप श ान याेित है मे  वभाव स े
ानकाशमा , मझुे एसेा ही ानकाशमा रहना चाहए, एसेी च जगाए, एेसा उम करे ता ेधमपालन 
हाेगा꠰ धम नाना नही हाेत ेहै꠰ धम एक वप हाेता है अाैर वह अपने अ त:परणामाे स ेस ब ध रखता है꠰ 
अा धम क सभाल—ह ेअा हतैषी अा न् ! अपने-अपने धम काे सभाल लजए अथात् अपन ेभाव मे 
माेह रागेष काे मटा लजए꠰ सम व तवाे के केवल जानन देखनहार रहाे, यही धमपालन है, एेसा जसन े
कया अारै इस पुषाथ के ताप से जा ेिनदाेष अारै परपूण वकास वाले हाे वे ही ताे हमारे भु है अाैर 
एेसा बनने का जाे य न करते है वे ही हमारे गु है, एेसी बाते सखाने क जहा लखी ई है वही हमारे 
शा  है, उपदेश है꠰ मै अा ा , मरेे साथ अा ा का ही नाता ह,ै देह का नही अारै इस देह के कारण जा े
जाे कुछ  यवहार मे वड बनाए बनती है उनसे भी कुछ नाता नही है꠰ केवल अा ा के नाते स ेमै अपने हत 
का िनणय क , इसमे ही इस दलुभ नरजीवन क सफलता है꠰ 
 

 लाेक-145 
अच ूपयाेरै य ब ध ित न व तत:꠰  
अनाद चानयाे:  लेष:  वणकालकयाेरव꠰꠰145꠰꠰ 

 
        यके क एकता—हम अाप जाे कुछ भी नजर अा रहे है ये एक एक नही है, ये अनके जीवाे के 
प ड बैठे ए है꠰ कसी भी एक मनु य काे उदाहरण मे ले ला,े यह दखने मे ता ेएक मनु य अा रहा ह ै
क त जीव जर एक ह ैएक भी  या, शरर के अग-अग मे अस यात जीव अारै पडे़ ए है꠰ खरै, उनसे 
हमारे  यवहार क बात नही है꠰ हम ताे उस एक से  यवहार क बात लगा रहे है, जाे समझता है, जाे इस 
शरर  मु य अध ठाता है꠰ इस प ड मे जसे हम एक मनु य कहते है एक ताे जीव ह ैअारै जन 
परमाणुअाे स ेशरर बना है एेसे अन त परमाणु है꠰ एक चीज वह कहलाती ह ैजसका दसूरा ह सा न हाे 
सके꠰ एक कभी अाधा नही हाेता यह  वप का अटल िनयम है꠰ काेई  यवहार मे एेसा कह ेक देखा ेयह 
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एक ग ना ह ैना, इसके 10 टकडे़ कर दे꠰ अरे वह ग ना एक चीज ही नही है꠰ ग ने मे छाेटे-छाेटे कतने ही 
अग बनते है वे ताेड़ने स ेबखर गए, जुदे-जुदे हा ेगये꠰ यह चाैक ह,ै इसे लाेग कहते है क यह एक है꠰ यह 
एक चीज ह ैही नही꠰ इसके अवभागी अश अन त है अारै उन अन त अशाे का यह प ड ह꠰ै जा ेएक व त 
हाेती है उसका कभी भाग नही हाेता, वह अाधा नही हाेता꠰ 
 यके जीव क अख डता—हम अाप जीव है꠰ एक एक चीज है ताे इस जीव का कही अाधा-अाधा भाग हाे 
सकता है? मै अाधा शरर मे ही बैठा र अाैर अाधा इस शरर से कही बाहर बैठ जाऊ , एेसी साम य है 
 या कसी मे? नही है꠰ वह ता ेएक ही है꠰ कभी एेसा हा ेजाता ह ैक शरर का काेई अग टूट गया, माना े
एक अगुल टूट गयी, चार हाथ अागे गर गयी꠰ वहा ताे अगुल भी कापती है, यहा हम भी कापते है꠰ ता े
वहा उस समय कुछ देर तक के लए अगुल मे भी जीव ह ै, हममे भी जीव है, पर इस तरह यह जीव नही 
फैला क कुछ अगुल मे जीव है, कुछ हममे जीव है꠰ उस अगुल स ेलेकर यहा हम तक जा ेचार-छ: हाथ 
का अ तर ह ैउस पूरे े मे वह एक जीव है, प चात् वे हम बाहर फैले ए देश समेट कर शरर मे वेश 
करते है अाैर वह भाग अकेला अचेतन हाेकर पड़ा रहता है꠰ एक जीव का कभी भाग नही हाेता꠰ 
 यमानाे मे भी  यके मे एकता—इन दखने वाले पदाथाे मे परमाणु ह ैवा तवक चीज, जन परमाणुअाे के 
स ब ध से यह प ड बना है, उस परमाणु का भाग नही हाेता꠰ दखने वाले लाेगाे मे कसी एक काे उदाहरण 
मे ले ला,े इसमे जीव ता ेएक है अाैर अन तान त शरर के परमाणु है अारै उससे अ य त गुणे अन तान त 
कमाे के परमाणु है꠰ याे अन त पदाथाे का ढेर ह ैयह जीव, जाे इसक  मे अा रहा ह ैअाैर इसीलए यह 
मायाप है꠰ यह सदा ही एेसा रह सके एेसा ता ेनही है, बखर जाता ह,ै मट जाता है, जुदा हा ेजाता है꠰ 
यह सब मायाजाल है꠰ इस मायाजाल मे जा ेलाेग व वास रखते है क यह सही व त है, हमारे हतप ह,ै 
वे जीव जा ेससार मे सकट सहत ेहै, ज  लेते है अाैर मरते है अाैर जाे इन सबमे सबकाे जुदा-जुदा 
िनहारते है, इसमे एक-एक परमाणु तव है, यह एक जीव तव है꠰ याे भ न-भ न  वत- वत िनहारते है, 
उनके माेह नही हाेता꠰ तब यह जीव मु के माग मे बढ़ता है अाैर माे ा त कर लेता है꠰  
अा भ मे परमा  व का दशन—हमे अपना व वास अ त: यह रखना चाहए क मै देह से  यारा यह 
ानमा अा ा  अारै इस मुझ अा ा काे अान द चाहए अाैर अान द मलता ह ैइस अपने  वप क 
सेवा से꠰ तभी लाेग कहते है—घट-घट मे परमा ा बसता ह,ै वह कहा बसता ह ैअारै कैसे उसका दशन हाेता 
है? इसका कुछ काश मूल स ेकसी का ेमला है? उ हे मला ह ैजा ेअपने का ेबाहर मे कसी जगह भु 
काे िनहारने क चे टा नही करते꠰ जब घट-घट मे परमा  है ताे हम बाहर मे अाखे खालेकर कहा देखे जहा 
यह परमा ा मलेगा? जब मुझमे ही परमा ा है, घट-घट मे परमा ा है,  येक देह मे परमा ा है ता े
बाहर  न करके , बाहर से  माेड़कर, अपने अापमे  वय िनवक प हाेकर परमवाम लेकर िनहारना 
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चाहए, वहा परमा  का दशन हाेगा, भु का दशन, िनपम अान द का अनुभव करते ए ही हा ेसकता ह,ै 
द:ुखी रहकर परमा ा का दशन नही हाेता꠰ मै द:ुखी र, च ताअाे मे बसू, शाेक मे बना र अारै भुदशन 
हाे जाय, यह नही हा ेसकता꠰ मै कषायाे का ेह का क , माेह काे दरू क , वक पाे से मखु माेडू, अपने 
अाप श वाम स ेरह जाऊ  वहा जा ेएक सगम  वाधीन अनुपम अान द कट हातेा है꠰ उस अान द का 
अनुभव कट करते ए क थित मे परमा  वप का दशन हाेता ह꠰ै ये सब क याण क बाते, एक व 
भावना अाैर अ य त भावना से ा त हाेती है꠰ 
अा िनणय के लए अाव यक मलूान—मै सबसे  यारा केवल अपने  वपमा ꠰ इस अा ा के अनुभव 
के लए अधक परम न करना चाहे ताे 50-60-70 वष के जीवन मे कभी दा ेचार मनट ताे अा हत के 
लए स ाई के साथ उम कर ले ताे काैनसा घाटा पड़ जायेगा? ये जीव सभी अपनी-अपनी क पनाअाे के 
साथी है, अपने  वाथ के साथी है, अपने सख के साथी है꠰ कसी जीव का कसी दसूरे जीव मे वेश ही 
नही हाेता꠰ इतना ताे पहले समझना ही हाेगा꠰ ये धन वैभव, ये जड़ पदाथ जड़ ही है꠰ इन जड़ पदाथाे स े
मुझ अा ा मे काेई अानन्  द अथवा  वप का वकास नही हातेा꠰ कुछ ान ताे हाेना ही चाहए꠰ 
अा िनणय के लए स याह क अाव यकता—अब इस ान के अाधार से अपने अापकाे स य के अाह मे 
ले जाइए꠰ यहा के ये सारे समागम अस य है मरेे लए꠰ स य ताे मेरे लए मेरा ही एक  वप है꠰ अब पर 
मे उपेा कर दजए, कसी परतव का  याल न रखये꠰ इस च मे जा ेभी (परव तये) अाती हाे ान स े
तर त उनका ेराेक दे, मत अाने दे꠰ मै इस समय स य के अाह मे लगा , मै अपने अाप स य का िनणय 
करना चाहता , मै लागेाे क बाताे मे अाकर िन प दशन का िनणय कर सकू गा, इसमे मझु ेशका है 
 याेक गु बत है, मजहब बत है, परपाटया बत है꠰ जा ेजस कुल मे पैदा अा है वह अपने कुल क 
गाता है꠰ ता ेहम  या अाशा रखे कसी दसूरे से कुछ सनने क क मै समझ जाऊ  क स य  या है? अब 
ताे इसका यह िनणय कया ह ैक जब मै  वय ानप , समझनहार  तब मै  वय अपने अापमे स य 
का  याे न िनणय कर लू? मुझे कसी परपदाथ से याेजन नही꠰ जाे भी च मे अाये उस सबकाे राेकाे꠰ 
मेरे ान मे मत अाअा,े मुझे कसी पर का ेनही जानना है꠰ इन सब परपदाथाे के  याल काे दरू करके एक 
परमवाम से बैठ ता ेजाइए꠰ जैसी जा ेथित हाे वह मुझमे अपने अाप कट हाकेर बतायेगी क तव यह 
है स य जानने के लये अाह करके बैठ ताे जाइये꠰  
     स याह के साथ असहयागे का अा दालेन—स य का अाह करने के साथ-साथ परपदाथाे का 
असहयाेग भी कर दाे꠰ स याह अाैर असहयाेग—इन दाेनाे उपायाे काे ता ेकराे꠰ अपने अापमे बसे ए स य 
का ता ेअाह कराे꠰ मै अपने अाप समझू क स य  या ह ैअारै सम त परपदाथाे से असहयाेग कर दा ेक 
मुझे त हे नही जानना है꠰ तम  याल मे मत अाअाे, बाहर हट जाअाे꠰ इस कार इस स याह अाैर 
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असहयाेग के साधन स ेअपने अापकाे अान द का माग  वय वदत हा ेजायेगा अारै वह इस अनुभूित के 
साथ वदत हाेगा क मै ित ण यह ेरणा कर लू क बस मै अपने अापके अा ा का नाता लगाऊ ꠰ मझु े
अान द पाना है, शात पानी ह,ै मझुे धन वैभव परजन इ याद कसी से कुछ याजेन नही꠰ मझुे ता ेएक 
श हाेना ह,ै अान दमय हाेना ह,ै स यानी बनना है, उसमे ही हमारा क याण ह ैएेसा अाह करे अारै 
परपदाथाे स ेअपने काे दरू रखने का य न करे ता ेअव य क क याण कट हाेगा꠰ 
अा वजय का यागे—यह देह अारै यह देह मै अा ा, यह दाेनाे ही भ न-भ न है꠰ देह ताे अचेतन है अारै 
यह मै अा ा अचेतन , अाैर इस वतमान थित मे इस देह स ेबधा अा , अनादकाल स ेब धन है꠰ 
जैसे  वणपाषाण अारै उस  वग मे अनाद से ब धन है, पर याेग ारा मशीनाे ारा उस  वणपाषाण का ेदरू 
करके  वण िनकाला जाता है, एेसे ही भेदवान ारा इस शरर काे दरू करके अपने अापके  वप काे ान 
मे हण करके इस शरर से टकारा पाया जा सकता है꠰ बस यही ह ैमाे꠰ माे ही परम हत है,  याेक 
माे मे अाकुलता नही है, वहा कैवल्  य है अाैर उपाध का स ब ध नही है꠰ उस कैव य अव था काे पाने के 
लए हम अभी से अपन ेकाे केवल िनरखने लगे ताे हम उस अव था काे पा सकते है꠰ मै शरर स ेजुदा , 
ानमा  केवल  याेित वप , एेसी च एेसी तीित अाैर एेसा अनुभव करने का य न हाे, यही है 
वा तवक धमपालन अाैर इसमे ही परम शात ा त हाेती है꠰ 

 

 लाेक-146 
इह मूतममूतेन चलेना य तिन चलम्꠰  
(शरर मुते) माेहा येतननेा तचेतनम्꠰꠰146꠰꠰ 

 
      माहेवश शरर का वहन—इस जगत् मे माहेवश इस अमूितक जीव काे, इस मूितक  शरर काे अपने 
साथ-साथ लगाये रहना पड़ता है꠰ यह अा ा अमूितक है, शरर मूत है, वलण लण है फर भी इस जीव 
काे यह शरर अपने साथ-साथ लगाये रहना पड़ रहा है꠰ यह जीव चल है, इसमे ता ेउ वगमनश ह ैअारै 
यह शरर अचल ह,ै अथात् इसमे अपने अाप चलने का काईे माा नही है꠰ मुदा शरर जा ेह ैउसक तरह 
यह शरर है, लेकन इस जीव के साथ यह शरर कैसा लगा फर रहा है? जीव चेतन है अारै शरर अचेतन 
है꠰ काेई मता क गुाइश नही ह,ै भ न-भ न  वप ह ैलेकन माहे के कारण इस जीव का ेकैसा शरर 
के साथ लगा रहना पड़ रहा है? अ य व भावना के इस करण मे यह बात दखाई जा रही ह ैक यह शरर 
जीव से कैसा ता ेपृथक् है अाैर कैसा यह स पक  बीत रहा ह꠰ै 
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 लेशाे का कारण काय—सच समझये क इस जीव काे जतने भी  लेश है वे सब इस शरर के कारण है꠰ 
शरर के कारण स ेही ताे भखू,  यास, ठड, गमी के द:ुख सहने पड़ रहे है꠰ जीव के  वप मे भूख, सद, 
गमी कहा ह?ै जतन ेरागे है वेदनाए है वे सब इस शरर के कारण ही ता ेसहन ेपड़त ेहै꠰ इ ट का वयाेग हाे 
ताे उसमे यह द:ुख मानता है꠰ ये द:ुख इस शरर के स ब ध से ही ताे लग रहे है, हम याे शरर वाले है꠰ 
जब दसूरे शरर वाले का े देखकर इ ट अथवा अिन ट मानते है, शरर रहत केवल यह मै  वय ही हाेऊ  
उसकाे फर इ ट  या अिन ट  या? शरर लगा रहने के कारण वषयाे के साधनाे क वृ हाेती ह ैअाैर 
वषयसाधना का काय पड़ा अा है, इस कारण दसूरे इ ट भी अिन ट जचने लगते है꠰ शरर भी रहा अाये, 
पर शरर न रहने क तरह हाे जाय अथात् यह जीव वषयाे का साधन न बनाये, न करे ताे फर काैन इसके 
लए इ ट है अाैर काैन अिन ट है? ताे इ टवयाेग का द:ुख हाेता है वह भी शरर के स पक  के कारण꠰ 
अिन ट सयागे का द:ुख हाेता ह ैवह भी शरर के स ब ध के कारण꠰ काेई भी जीव केवल अपने श  वप 
के लए इ छा नही बढ़ाता꠰ शररादक पर याे का इसने अपनायत कया ह ैतब इसके इ छा जगी꠰ ह ैकाेई 
एेसा जीव जाे शरर मे अपनायत न करे शरर के वषयाे के साधनाे मे रच भी वृ न जगाये अारै फर 
िनदान बाधे इ छा करे꠰ कर ही नही सकता꠰ 
शरर मे सारहीनता—इस शरर मे सार का नाम नही है, मल स ेभरा अा प ड ह ैयह꠰ काेई इस शरर मे 
उ कृ टता नही, ववेक नही, बु नही꠰ कसी भी ढग का ता ेनही ह ैशरर, लेकन माेहवश यह जीव इस 
शरर काे ही अपना सव व समझता है꠰ जब तक शरर लगे रहेगे तब तक जीव काे सकट है꠰ सकट तभी 
टेगा जब शरर का कमाे का ब धन मटेगा꠰  
ववके का मलू ल य— येक मनु य अपने जीवन का काेई न काेई एक मूल ल य बनाए रहते है꠰ कसी के 
ल य मे यह ह ैक मे अ छे परवार वाला बनू, लड़के बत िनपुण बन जाये, कसी के ल य मे यह ह ैक 
मै धन मे सबसे अ छा कहलाऊ , कसी के च मे यह ह ै क मै देश का अधकार बनू꠰  येक मनु य 
अपना काेई न काेई मलू ल य लए ए रहता है, कन्  त ववेक मनु य वही ह ैजाे सबका यथाथ वप 
जानकर अपना यह ल य बनाए क मुझे ता ेजैसा मै केवल  उस कार रहना है꠰ 
     अा हत क याजेना—जैसे देशाे के हत मे काेई याजेना एेसी हाे क 20 वष बाद सफल हा,े 50 
वष बाद सफल हाे ता ेदेशवासी उस ेकरते है ना꠰ काेई पूछे— याे करते हा,े तम ता े10-5 वष मे ही मर 
जाअाेगे꠰  या पता क  या हाेगा,  या न हाेगा, पर देश क बात एक देश जैस े यापक ढग से साेची जाती 
है, इस कारण 20-50 वष बाद भी जाे भाव बन सकेगा उसका उम अभी स ेकया जाय, पर यह अपने 
अा ा के बारे मे जा ेअन त काल जसैी  यापक बात साेचता है, उसके लए एक भव नही, चाह े10 भवाे मे 
स मले, क त उसक याेजना अाैर उस याजेना पर कुछ अपना अमल अभी स ेकरने क जरत है꠰ 
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अपना मूल ल य यह हानेा चाहए क मुझे ता ेसम त परव तअाे से रहत केवल िनज वप मा रहना है, 
मेरा ता ेयही ाेाम है꠰ सफल कब हाेगे—5 वष बाद हा ेता ेभी  या? एक भव मे भी हाे ता ेभी  या, कभी 
हाे, पर एेसा कए बना गुजारा ता ेनही ह,ै अतएव यह ल य अभी स ेबना लेना चाहए꠰  
भदेवान स ेगित—जनका अा  वपवकास का ल य बना हाेगा वे शरर मे रहते ए भी शरर ढा ेनही 
रहे है꠰ जीव जीव मे, शरर शरर मे है꠰ जाे हाेना है वह िनमनैमक स ब ध से हाे रहा ह,ै पर माेह न 
हाेन ेसे यह शरर का ढानेे वाला भी नही कहा जा सकता ह ैक ही अशाे मे꠰ यहा अपने अाप पर पात 
कजए क मै  या  अाैर कहा जुत रहा ? मै कैसा िनभार  अारै कैसा भार मे पड़ गया ꠰ मै कैसा 
सू  अमूत अ याबाध तव  अाैर इसक अात  या थित बन रही है? एेसा वचार ववेक बनाने से  वय 
से वह गित जगेगी जा ेअपने लए हतकार हाेगी꠰ 
 

 लाेक-147 
अणुचयिन प न शरर मदमड्.नाम्꠰  
उपयाेगा काेऽ य: शरर ानवह:꠰꠰147꠰꠰ 
 
शरर क मायापता—जीव का यह शरर अणुअाे के समूह से बना अा है꠰ जैसे बालू के ढेर स ेबना अा 
काेई घर बूला हा ेताे वह असार जचता ह ैअारै जरा स ेध के मे सब वघट जाता है उसही तरह यह शरर 
है꠰ परमाणुअाे के समहू से बना ह,ै असार है,  वय कुछ धनप नही है अाैर जरा स ेसग मे यह बखर 
जाता है꠰ इस ाणी का यह शरर जस पर ाणी बड़ा नाज करता ह ैयह शरर असार है꠰ जब तक इस 
शरर का मल शरर मे ढका रहता है तब तक यह सहावना जचता है अाैर कसी भी जगह नाक से, मुख 
से, थूक लार कुछ भी मल  य त हाे जाय तब फर इसका असारपना  प ट जचने लगता है꠰ उसक भी 
बात जाने दा,े काेई यद अपनी नाक मे अगुल डालकर नाक का मल िनकालता ह ैता ेदसूराे काे भी यह 
बात वदत हा ेजाती ह ैक इसमे इस कार का मल ह ैअारै इसे िनकालता है꠰ इतनी ही  अाने पर 
असारता जचने लगती ह꠰ै यह ताे बना अा म का पुतला जैसा है꠰ म का पुतला भी अ छा उसमे हाड़, 
मास, खून ताे नही꠰ यह बाहर स ेदेखने मे कुछ सहावना जच रहा ह ैक त यह शरर ताे सव मलाे का घर 
ही है꠰ 
नरदेह स ेलाभ उठान ेका उपयागे—भैया ! उपयाेग लगाने क बात है꠰ मलवाले शरर का भव ही हमारे 
क याण का एक बा साधन बनता है꠰ जनका द य शरर है, हाड़ मास से रहत है एेसे द य शरर स े
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क याण अारै उ नित क बात नही बनती꠰ एेसा द य शरर ह ैदेवाे का हम अापका शरर अपव है, बीच मे 
ही हम अापक मृ यु हा ेजाती है, ये दा ेएेब इसमे एेस ेहै अाैर तीसरा ह ैइ ट वयाेग का एेब꠰ ये एेब इसमे 
है, लेकन ये ही एेब इसके वैरा य के खास सहायक बन जाते है꠰ शरर अशच है अतएव यह वैरा य का 
कारण बनता है꠰ बीच मे जब चाह ेमरण स व ह ैतब धम धारण करने क इसके उलायत बनती है꠰ शी 
इस धम काे धारण कर लाे꠰ यहा इ टवयाेग हाेता है ता ेयह भी स वेग अाैर वैरा य का कारण बनता है꠰  
भदेभावना का उपयागे-जीवाे का यह शरर जसैा जा ेकुछ भी है उसस ेयह अा ा अ य त वलण है꠰ शरर 
जड़ ह ैता ेयह अा ा उपयाेगमय है꠰ शरर इयमय है, यह अा ा अतीय है꠰ शरर भी अनेक पदाथाे 
के समूह स ेबना है꠰ ताे यह जीव केवल अपने  वप का ेबनाता ह,ै इतना अ य त वलण हाेकर भी शरर 
अाैर जीव क यह अिन ट मता यह अिन ट घना लेष इस जीव का ेएसेा द:ुख के लए लग गया ह ैक 
जसके कारण यह अनाद स ेअब तक एेसे ही  लेशाे मे पड़ा चला अा रहा है꠰ हम शरर काे अ य समझे, 
अपने का ेउससे जुदा समझे अाैर शरर स ेउपेा परणाम रख सके  अारै अपने अापक अाेर च कर सके  
ताे एेसी वृ से ही हम अापका यह दलुभ नर-जीवन सफल ह,ै एेसा अपना िनणय रखए꠰ 
 

 लाेक-148 
अ य व क  न प यत जडा ज हादता:꠰  
य ज मृ युसपाते सवेणाप तीयते꠰꠰148꠰꠰ 
 
सववदत अ यपना—यप यह शरर अारै अा ा पर पर मे भ न-भ न है ताे इस ससारपी पशाच से 
पीडत यह माेही ाणी  याे नही देखता ह ै क यह शरर अ य ह ैअारै मै उससे अ य त वव त ꠰ यह 
अ यपना ज  तथा मरण के समूह के सग मे सवलाेगाे क तीित मे अाता ह ैअथात ्जब शरर काे साथ 
नही लया अाैर मरता ह ैतब यह शरर साथ नही जाता꠰ मु बाधकर अाया ह,ै हाथ पसार कर जाना ह,ै दा े
दन का सब खेल तमाशा म मे मल जाना है꠰ 
शरर क दशा—एक बार काेई घमड पुष इतराकर चल रहा था꠰ चलते ए मे एक उभर ई जमीन स े
उपटा लग गया ताे कुछ म खद गई꠰ ताे म कहती है—अलकार मे कव क भावना देखये—म 
कहती ह—ैअरे त ू या घमड स ेचल रहा है꠰ तून ेजा ेमेरे मे घाव पैदा कर दया म क कड जा ेिनकल गए 
पैर क ठाेकर स ेजा ेमझुमे घाव बन गया ह ैइस घाव का ताे त ूपैब द है अथात ्तेर म स ेमरेा घाव भर 
जायेगा शरर म प बन जायेगा ताे जमीन मे एकसा हाे जायेगा꠰ तू  या अभमान करता ह ैअथात ्यह 
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भी म है꠰ पहले समय मे लाेग मास का नाम नही लया करते थे꠰ जैसे कसी के बारे मे कहना ह ैक 
वह मास खाता है ता ेयाे नही कहते थे꠰ याे कहते थे क वह ताे म खाने लगा, वह ताे गद चीज खाता 
ह꠰ै इतना शाकाहार का ढ़ सक प था जनता का꠰ ता ेयह म मे मल जायेगी, इस शरर पर  या 
इतराना꠰ इस शरर काे देखकर  या अभमान करना? शरर से भ न अपने अापके इस श ायक वप 
काे िनरखाे ताे इसमे कुछ क याण भी मलेगा꠰ इस शरर के ेम मे रहकर ता ेयह जीवन  यथ खाेया 
समझये꠰ 

 

 लाेक-149 
मूतैवचेतनेै:  वत ै: परमाणुभ:꠰  
यपुवहत तेन क: सबध तदा न:꠰꠰149꠰꠰ 
 
      स ब ध न हाने ेपर भी शरर का थापेा जाना—मूितक चेतनारहत नाना कार के  वत परमाणुअाे स े
बना अा यह शरर अाैर अमूितक चतै यमय केवल अपने अख ड एक व काे लए ए यह अा ा, इन दाेनाे 
मे एक वचार ताे कराे क  या स ब ध है? अा ा का शरर  या लगता है? जैसे यहा क पना मे यह मानते 
है ना क यह मेरा पु है, म ह,ै भाई है꠰ इस शरर के साथ ताे बताअाे  या नाता है? यह शरर त हारा 
काैन है? लड़का या बाप है? काैन लग रहा है यह शरर? कुछ स ब ध भी तमसे ह ै या? अ य त ता ेभ न 
 वप ह,ै कुछ भी स ब ध नही ह ैलेकन यह ता ेउपव लगा ह ैक जा ेशरर मे बध-ेबधे फरते है꠰ अरे 
अा न् ! त हे अान द ही ता ेचाहए या शरर का स ब ध चाहए? अरे अान द जस पित मे मले, जस 
उपाय से कट हा ेउस उपाय मे बढ़ ये꠰ शरर का स ब ध ताे  लेश का ही कारण हाेगा꠰ यह शात का 
कारण ताे हा ेही नही सकता꠰ 
शरर स ेहत का अभाव—अा ा मे शात परणमन करना ह ैउस शात परणमन मे यह शरर कैसे साधक 
बनेगा꠰? काईे ढग भी ह ै या? शरर पर  जायेगी जीव क ताे इसका भाव यह ह ैक अपने  वप स े
चगकर बाहर मे  जायेगी, साे बाहर मे एेसी  का लगना ाभे स ेभरा अा है꠰ बाहर क अाेर  
जाना ही ाभे का एक  वप है꠰  या स ब ध बना है, कसी काम अाया अाैर शरर? जैसे दु ट म, मूख 
म चाह ेवह कसी परथित मे ेम का बताव करता हाे, पर जसका च दु ट ह ैअथवा जसमे अान 
पड़ा अा ह ैउससे सख स ताेष साता क  या अाशा क जा सकती है? एेसे ही समझये क यह शरर 
कसी परथित मे कसी हद तक क ही क पनाअाे मे यह भला जचता हाे लेकन यह अ है अाैर दु ट है, 
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भ न है꠰ इस शरर स ेअपने सख अथवा शात क  या अाशा क जा सकती है? ाेभ का ेव द:ुख काे ही 
एक अाराम मान ले काेई माहेवश ता ेउसका यह मानना उसके घर क क पनाए है—जा ेचाह ेकर लाे, पर 
सख शात इस शरर के स ब ध से कसी जीव काे नही हाे सकती है꠰ 
अा हताेम—भैया ! इस शरर से अपन ेका े भ न परखकर इसके खाितर वक प न बढ़ाये अाैर अपने 
अापका  वप अपने अापमे ही रत रहे, थर रहे,  वय  वय मे म न हा ेसके , एेसी थित बनाने का ल य 
रहना चाहए꠰ जब शरर भी मेरा नही है तब फर अ य जीव मेरे  या हाे? जैसे चमड़ा ही नही रहा शरर 
पर ताे राेम कहा ठहरेगे? यद बा वैभव का अ य सब समागमाे का माहे मटाना ह ैताे पहले इस देह का 
ही माहे मटा लजए ना꠰ जब अपने अापकाे देह से कट िनराला अाप  वय जचने लगेगे ताे यह सबसे 
िनराला अपने का ेसगमतया मान ही लेगा꠰ सव परव तअाे स ेभ न अपने अापका ेिनरखना, यही एक शात 
के माग मे लगा देन ेवाला माग है꠰ 
 

 लाेक-150 
अ य वमेव देहेन  याद् भशृ य देह न:꠰  
तै य ब धुभ: साथ बहरड् .गै: कुता ेभवेत्꠰꠰150꠰꠰ 

 
परपदाथाे स ेअा ा के एे य का िकाल अभाव—जब इस ाणी क इस देह स ेअ य त भ नता ह ैताे 
बहर जा ेब धुजन परजन ह ैउनमे एकता कैस ेहा ेसकती है? ये ब धुजन ताे  य भ न दखाई पड़ रह े
है꠰ एक े मे भी नही है꠰ ताे एेसे अ य त भ न परजनाे के साथ इस देह का एक व कैसे हाे सकता है? 
देह का अाैर जीव का अनादकाल से पर परा से एक े मे रहकर भी  वप स े देखा ेयह अ य त 
भ न है꠰ देह है परमाणुअाे स े रचा अा अथात ्अनेक पदाथाे का पु अारै जीव है एक अपने अख ड 
 वप वाला꠰ इस चेतन का इन बा पदाथाे स ेता ेस ब ध ही  या हाेगा, जब एक े मे रहने वाले इस 
देहप िनकटय परपदाथ स ेही अ य त भ नता है꠰ देह से अपने अापका भदेवान जगे ता ेअ य जीवाे स,े 
अ य पदाथाे से भेद-वान इसका  वय स हा ेजाता है꠰ 
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 लाेक-151 
ये ये स ब धमायाता: पदाथा: चेतनेतरा:꠰  
ते ते सवेऽप सव  वपालणा:꠰꠰151꠰꠰ 
 
       समागत पदाथाे क िनज वप स ेभ नता—इस जगत् मे जाे जाे जड़ अारै चेतनपदाथ इन ाणयाे 
के स ब धप हाे जाते है वे सभी सब जगह अपने-अपने  वप से वलण है अारै अा ा सबस ेभ न है꠰ 
जब लाेक मे सभी पदाथ है ताे िनकट अनेक पदाथ हाेते ही है अारै फर पूवब कमाे के अनुसार एेसे सयाेग 
भी जटु जाते है लेकन यह न भलूना चाहए क जा ेकुछ भी स ब ध मे अाया ह ैवे सब परपदाथ है, अा ा 
से अ य त भ न है꠰ यद भ न न समझेगे ताे िनकटकाल मे ही बत द:ुखी हाेना पडे़गा꠰ द:ुख अाैर ह ैकस 
बात का जीव काे? केवल परपदाथाे के अपनाने का द:ुख ह,ै माेह लगा है उसका द:ुख है, है यह एेसा ही 
एकाक क जब तक चाहे यहा रहे, जब चाह ेचला जाय꠰ इसका कसी स ेकाेई खास स ब ध नही है, 
लेकन यह जीव माेहवश अपनी अारे से ही सम त  सबधाे बना रहा ह ैसमागम मे अाये ए सव पदाथ 
अपने-अपने  वप मे है, अ य त वलण है अारै भ न है अाैर यह मै अा ा अपने  वप स े अत: 
सबसे वलण  अाैर भ न ꠰ एेसी अ य त भावना मे अपनी भ नता देखनी चाहए꠰ 
 

 लाेक-152 
पुमकलाण व तूिन च धनािन च꠰  
सवथा य वभावािन भावय  व ितणम्꠰꠰152꠰꠰ 
 
       परपदाथाे के अ य वभाव व क भावना—हे अा न् ! इस जगत् मे पु म अादक अ य व तअाे 
मे त ूिनर तर अ य व भावना कर꠰ सभी पदाथ भ न है꠰ स ताषे जब हाेगा तब इस भावना के अाधार पर ही 
हाेगा꠰ अत: अपने अापकाे अकेला देखाे अारै सम त पदाथाे से  यारा देखाे꠰ बत बड़ा झझट लगा है इस 
जीव पर꠰ बड़ा वकट बधन ह꠰ै कस बात का ब धन है? जैसा अभी अाप अपना सद्  यवहार बनाये है, इसे 
ेरत हाेकर अनेक पुषाे का अापक अारे अाकषण अा है उसके उरप मे अाप वचार लाे, दखने वाले 
जीवाे स ेकतना अाप बधे ए है꠰ ससार जीव हम अाप दखने वाले लाेगाे स ेबध ेए ह ैना? स ब धाे का े
देखकर िन प समझ नही रह सकती? कसी न कसी कार का ाभे करता ह ैयह꠰ रागादकप भाव 
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करे, जाननप भाव करे, कुछ न कुछ इसमे ाेभ  हाे ही जाता है जस कसी काे भी देखकर अारै उसमे 
भी परजन काे देखकर, वे परजन भी  या है— व न जैसा परचय है꠰ मट गये, बबूले का  या परचय꠰ 
ऊपर स ेगरे ए जल मे बबूला बन गया ता ेवह कतनी देर काे ठहरता ह,ै एेसे ही यहा जाे कुछ अाकार 
दख रहा है कतनी देर का ठहरना है अाैर इसमे सार है  या? 
 

 लाेक-153 
अ य: कद् भवे पु: पताऽ य: काेऽप जायते꠰  
अ येन केनच साघ कलेणानुयुयते꠰꠰153꠰꠰ 
 
स ब धाे क अ यता—इस जगत् मे काेई अ य जीव ही ताे पु हाेता ह ैअाैर अ य ही काेई पता हाेता ह,ै 
कसी अ य जीव के ही साथ  ी स ब ध हाेता है꠰ इस कार देखा ेसारे स ब ध भ न-भ न जीवाे से हाेते 
है꠰ एक ही जीव खद का पु बन जाय, खद का पता बन जाय, खद क  ी बन जाय, एेसा ता ेनही है꠰ 
जतने भी स ब ध है वे भ न जीवाे से हाेते है, अभ न से स ब ध हाे ही नही सकता꠰ स ब ध मानने का 
अथ ही यह है क ये भ न-भ न है꠰ स ब ध मानकर शा ताे यह लेनी चाहए क ये भ न-भ न है, पर 
 नेह स ेयह हण कर लया गया क ये मरेे ही है꠰ ानी जीव का अद् भुत अ त: भाव हाेता है꠰ नरकगित 
मे पचा अा जीव इतन ेवकट उपसगाे का ेसहता ह ैमारपीट सहता ह ैअाैर दसूराे काे भी मारता पीटता है, 
इतने पर भी वह अ तर मे स य  नारक है ताे ा मे इन बा याअाे से वपरत है꠰ इतने द:ुख 
भाेगकर भी ा मे उनके ित लगाव नही समाया है꠰ 
 

 लाेक-154 
 व  वपमित य पृथक् पृथ  यवथता:꠰  
सवेऽप सवथा मूढ भावा लाे यवितन:꠰꠰154꠰꠰ 
 
सम त पदाथाे क अा  वप स ेपथृक् ता—इस अ य त भावना के अतम सग मे यह उपदेश दे रह ेहै 
अाचायदेव क हे  यामाहेी पुष ! तीनाे लाेकवती सम त बा पदाथ तरेे  वप से भ न अारै सवथा पृथक्-
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पृथक् ही ठहरे ए है, तू उनसे अपना एक व मत मान꠰ जा ेकुछ भी पदाथ है ये इसही कारण है क अब 
तक ये अपने  वप मे ताे त य रह ेक त कसी भी पर के  वप काे हण नही कर सके꠰ इसी से इतने 
पदाथाे का अत व है꠰ यहा तक स कर रह ेहै क न ताे भूतकाल मे कभी एेसी गार ट ई क कसी 
पदाथ न ेकसी अ य पदाथ के  वप का ेअपनाया ह ैअाैर न भावीकाल मे एेसी गार ट हा ेसकेगी क काेई 
पदाथ कसी दसूरे पदाथ का ेअपना सकेगा꠰ जब एेसी थित ह ैता ेएेसा ही मान ले , इस भावना मे क याण 
का पथ मलेगा꠰ अाक य भावना एक बत हतकार भावना है꠰ जीव काे स ताेष अाक य भावना मे ही 
मलता है꠰ मेरे लए मरेा कही कुछ नही है꠰ मै सबसे  यारा केवल एक चैत य वप , एेसी भावना से ही 
अपने अापक समृ के दशन हाेते है꠰ जा ेकुछ चाहता ह ैउसकाे कुछ मलता नही है꠰ जाे अपने अाक य 
 वप का ेदेखता है उस ेसवसमृ ा त हाे जाती है꠰ 
कुछ क हठ मे कायेला हाथ—एक एेसा कथानक स ह ैक कसी सठे ने नाई स ेहजामत बनवाई, सेठ 
था डरपाेक꠰ ाय: सभी काे नाई पर बड़ा व वास रहता है꠰ वह उ तरा गले मे भी चलाता है, जरा सा ही ता े
उ तरा दबाने का काम ह ैक उसका सफाया हा ेजाय, लेकन ाय: सभी का ेनाई पर बड़ा व वास रहता 
है, क त इस सग मे वह सेठ डरा क कही यह नाई हजामत बनाते ए मे गले मे उ तरा मार न दे꠰ ताे 
नाई से वह सेठ कहता है—देखा ेअ छ तरह हजामत बनाना, हम त हे कुछ देगे꠰ नाई ने समझा क सेठजी 
धनी अादमी है, काेई अ छ चीज खश हाेकर िनशानीप मे देगे꠰ ताे उस नाई ने अ छ तरह हजामत बना 
द꠰ बाद मे सेठ चार अाने पैसे िनकालकर देन ेलगा꠰ नाई बालेा—हम ये पैसा न ले गे, हम ता ेकुछ ले गे꠰ 
फर सेठ 8 अाने देन ेलगा, पया देने लगा, अशफ देने लगा, पर वह कुछ क जद मे पड़ गया꠰ हम ताे 
कुछ ले गे꠰ सठे परेशान हाकेर कहता ह ैअ छा उस अाले मे वह दधू का गलास र खा है, ले अावाे, दधू पी 
ले , फर त हे कुछ देगे꠰ नाई ज द पचा, गलास उठाया अारै गलास मे भरे ए दधू मे देखा क काेई 
चीज पड ई है ताे झट बाेल उठा, अरे सेठजी इसमे कुछ पड़ा है꠰ सेठ बाेला— या कुछ पड़ा ह?ै हा कुछ 
पड़ा है अ छा ताे तू कुछ ही ताे मागता था, वह कुछ तू ले ले, ताे भाई उसे  या मला? काेयला꠰ जाे कुछ 
चाहता ह ैउसे कुछ नही मलता है꠰ एक अपने अापका ेअाक य वप मे जाे िनरखता है, मरेा कही कुछ 
नही मै ता ेकेवल चैत य वप  ता ेउसे सव कुछ मल जाता है꠰ 
माहेी मनु याे क पशपयाे स ेभी अधक पराधीनता—देखाे ये पशपी यहा फर रहे है, कुछ खा रह ेहै, 
कसी ने ललकार दया ताे यहा स ेअाेर जगह भाग गए꠰ ता ेये पशपी बडे़ िनलेप मालूम हाेते है꠰ पर इस 
मनु य काे कही जाना पडे़ ताे कतना-कतना सामान इसे ले जाना पड़ता है? मुकल से े छाेड़ता है, 
कतनी कठनाई हाेती है े छाेड़ने मे? यह ता ेकेवल ऊपर उदाहरण कह रहे है, वे पशपी ताे मनु य स े
भी िन न है, अानी है, लेकन बाहर बाते ता े देखा—ेजरासी अाहट ई क फुर करके उड़ गए, उन 
पशपयाे मे ता ेकाईे ब धन क बात नही दखती ह,ै लेकन हम अाप मनु य एेसे ब धनब स ेहाे जाते है 



 ानाणव वचन तृतीय भाग  लाेक-153,154

 

www.sahjanandvarnishastra.org 32 www.jainkosh.org

 

क सब कुछ मुकल पड़ जाता है꠰ जाना, रहना, उठना, बैठना—ये सब मुकल हाे जाते है꠰ जब च मे 
कषायभाव भरा है ताे यह कहा जायेगा,  या करेगा? ान ही एक एेसी कट अाैषध है जससे च ता शाेक 
अादक  सम त राेग दरू हा ेसकत ेहै꠰ हे अा न् ! तू इन सम त पदाथाे से अपने काे भ न मान, उनमे 
अपना एक व मत समझ꠰ 
 

 लाेक-155 
म या वितबदणुयपथा तेन बाानल , भावा  वा ितप ज गह-ने ख न वया ाक् चरम्꠰ 
स य तसम तवमभवपूमेक  परम्,  व थ  व वा स विनताव  समालाकेय꠰꠰155꠰꠰ 
 
म या वितबता—हे अा न् ! तू इस ससार पी गहन वन मे म या व के स ब ध से उ प न अा सवथा 
एका तप दनुय के माग मे म प हाेकर बापदाथाे का ेअपना मानकर चरकाल से खेद ख न हाेता 
चला अाया है꠰ अब ता ेसम त माे का े दरू करके अपने अाप ही मे रहने वाले इस चैत य वप का 
अवगाहन कर, स के  वप का  पश कर꠰ जतनी जा े कुछ भटकनाए है, च ताए है,  लेश है उन 
सबक जड़ है म या व भाव꠰ िनज काे िनज पर काे पर जान ले , फर द:ुख का काईे कारण ही नही रहता 
है꠰ इस म या व के कारण इस जीव मे एक एका त वपरत हठ हा ेजाया करती है꠰ 
मपूण  वपर का परान—लाेगाे न ेअपने-अपने दायरे मे काैन-काैन चीज मे कैसी अपनायत बनायी है क 
उनक  मे जचता है क इतना वैभव ताे मेरा है अारै बाक सब गैर का है꠰ ये सब गैर है, यह भी साई 
के साथ नही जच रहा ह꠰ै जैसे म मे अाकर अपने अधत वैभव काे अपना मान लया, एेसे ही म मे 
अाकर कुछ वैभव काे दसूरे का मान लया꠰ यह काेई भेदवान नही है꠰ मान लया क यह दसूरे का घर है, 
दसूरे का शरर है; दसूरा जीव है, एेसा भर मान लेना यह भेदवान नही है  याेक इसने दसूराे का े
यथाथप दसूरा नही माना꠰ जैस ेयह जीव अपने लगे ए देह का े ‘यह मै ’  एेसा मानता है इसी तरह 
परजीवाे के ारा अधत देह काे यह पर है, एसेा मान बैठता है꠰ ताे जसैे अपने अापके बारे मे देह मे अारै 
जीव मे एक अा ीयता उपयाेग मे लायी है꠰ एसेे ही दसूराे मे भी देह मे अाैर अा ा मे अा ीयता उपयाेग 
मे लायी है꠰ इस कारण से अपन ेदेह का ेिनरखकर ‘यह मै ’ एेसा मानना जैस ेम ह,ै एेस ेही दसूरे मनु य 
अाद काे िनरखकर ‘यह दसूरा जीव है एेसा’ मानना वह भी म है꠰ यद यह देह से  यारा चैत य वपमा 
अपने अापकाे समझकर फर इस चतै य वप काे माने क यह मै  ताे वह ववेक है, एेस ेही दसूराे के 
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ित भी इन शरराे से यह भ न ह,ै यह भी चतै य वपमा ह,ै इस कार िनरखे ता े वहा भदेवान 
समझये꠰ 
जरासी बात का बड़ा बतगड़—यह ताे म या व का अधरेा ही है क अपने देह काे ‘यह मै ’ याे मानना अाैर 
दसूरे देहाे काे देखकर यह दसूरा ह ैएेसा मानना꠰ चरकाल से खेदख न हाेता अा यह चला अा रहा है, 
इसका मूल कारण केवल पर क अपनायत ही है, बात सफ  जरासी है अाैर बतगड़ इतना बन गया है꠰ बात 
कतनी सी है? यह उपयाेग इसक अाेर न झककर उस अाेर झक गया꠰ बत थाेड़ा सा अ तर पड़ा है꠰ 
उपयाेग जीव देश मे ही है꠰ कही यह उपयाेग अपने अाधार काे छाेड़कर बाहर नही चला गया꠰ अपने ही घर 
मे रहते ए यह उपयागे इसके उपयाेग क यूज क यागे क पित बहमुखता क बनायी गई है꠰ यह 
अपने अापक अाेर न झककर पर क अाेर झक गया꠰ 
बव डर क जड़ जरासी बात—जैसे हम यहा बैठे है, इस अारे मुह करे है अाैर पीछे क अाेर मुह कर ले ताे 
हमे कुछ  यादा अ तर ताे न करना पडे़गा꠰ थाेड़ा फर गया꠰ उपयाेग मे इतना भी नही करना पड़ता꠰ अपनी 
अाेर झके अाैर पर क अाेर झके— इन दाे वलण व बाताे के लये इतना भी म अथवा अ तर नही 
करना पडता꠰ जैस ेइस शरर वाले हम इस समय यहा देख रह ेहै अब हम पीछे देखना चाहे ताे उसमे हम 
जतनी कट बदल करते है उतनी भी ताे बदल नही ह,ै इस उपयाेग मे इतनी सी ता ेएक अ य बात बनी 
अाैर कमाे स ेबध गया, शरर स े घ र गया, नाना परतताए हा ेगयी, इतना बड़ा ब धन बन गया, बतगड बन 
गया अब ज  ले रह ेहै, मरण कर रहे है꠰ कभी कसी का ेअपना माना, फर कसी का ेअपना माना, याे 
मानकर ही हैरानी हाे जाती है꠰ हर भव मे पाये ए समागम छाेड़न ेपड़ते है, नये समागमाे मे फर माेह 
करना पड़ता है꠰ इतना वकट बतगड, इतना वकट जाल इस जीव पर लगा है꠰ उसमे कारण केवल इतना 
ही ह ैक यह पर क अाेर झक गया है꠰ 
अा सावधानी का अनरुाधे—भैया ! अब ता ेइस म का भार मटा ला,े यथाथ बात पहचान लाे, अपन ेअाप 
पर दया कर लाे, अपन ेअापक रा कर लाे꠰ अपने अापमे वतमान इस उ कृ ट चैत य वप मे अवगाहन 
करके तू सविनता का मुख देख, अथात् मु मे कैसा अान द है? उस अान द का अनुभव कर देख ला े
सभी पदाथ अपनी सा लए ए है꠰ अपन-ेअपने मे ही पूव पयाय काे वलन करते है अारै नई पयाय का े
कट करते है꠰ कसी का कसी से कुछ स ब ध नही है꠰ त ूम से ही परपदाथाे मे अहकार अारै ममकार 
करता है꠰ साे जब यह अपना स्  वप तू जान लेगा सबसे  यारे अपने अापमे स ताषे करेगा ता ेपर का 
उपव अापके न अायेगा, यही एक अ य व भावना का फल है꠰ हम यथाथ व वास ढ़ बनाये रहे क हम 
पर से  यारे है अाैर अपन े वप मे त य है, इसमे रच भी स देह न करे꠰ इस ढ़ भावना के ताप से हम 
 येक परथित मे अ तर मे स त ट रह सके गे꠰  
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 लाेक-156 
िनसगगलत िन मने का शचस ृतम्꠰  
शादबीचस ूत घृणा पदमद वपु:꠰꠰156꠰꠰ 
 
शरर क असारता—अशच भावना का अब वणन कया जा रहा है꠰ अशच कहते है अपव काे अथात् जाे 
पव न हाे उसे अशच कहते है꠰ यह शरर घृणा का  थान है꠰ इस शरर मे कहा काैनसी सारभूत व त है꠰ 
राेम, चाम, खून, म जा मास, ह, वीय मल से लेकर बा तक सभी पदाथ अशच पडे़ ए है अारै फर 
यह शरर िनसग गलत है अथात्  वभाव से यह शरर गलन ेक अाेर ही रहता है, इस देह से मल झरता 
रहता है, रामे राेम से पसीने के प मे अथवा जाे मल के नवार है उन ाराे से मल झरता रहता ह,ै अाैर 
फर यह शरर  वय गलने क अाेर से रहता है, यह िन है꠰ माेहवश ही यह माेही ाणी एेसे अपव शरर 
काे उ  अारै रमणीक मानता है, क त वहा रमने के याे य कुछ भी तव नही है꠰ 
      शरर के  नहे मे ब धन का महा एबे—भैया ! यह शरर अपव अारै अर य ता ेह ैही, एक महा एेब 
अाैर ह ैक इसके  नेह मे ह ै यथ का ब धन,  यथ का ाेभ, नाना उपवाे क यातनाए꠰ सभी कार से इस 
अशच शरर का स ब ध इस जीव का अहत ही करता है꠰ अशच पदाथाे स ेता ेयह शरर भरा ह ैही, साथ 
ही यह भी समझये क यह शरर उ प न कहा से हाेता है? खून रज इ ही के स ब ध से ताे इस शरर का 
िनमाण अा है꠰ ता ेजस शरर का  थान भी अपव है, जस शरर क वतमान थित भी अपव है अारै 
भावी थित मे भी मरने के बाद यह शरर पड़ा रहे ता ेवह कतना अपव रहता है? ता ेअपवता ार  
से अ त तक जसमे बनी रहती ह ैएसेे शरर के ित हे मुमु अा न् ! रित मत कराे꠰ यह शरर रमने के 
याे य पदाथ नही है꠰ 
 

 लाेक-157 
असृ मासवसाकण शीण ककसपरम्꠰  
शरान च दगु ध क शरर श यते꠰꠰157꠰꠰   
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       शरर क अशचता व उसका मलू कारण—यह शरर धर मास चबी स ेभरा अा सड़ रहा ह,ै 
शीण हा ेरहा है꠰ कुछ अ य सारभूत चीज हाे फर उसमे कुछ थाेड़ा असार पड़ा अा हा ेएेसा भी ता ेनही है꠰ 
जाे कुछ भी है शरर मे वह सबका सब अशच पदाथाे से भरपूर ह,ै  वय ही अशच है꠰ इस सग मे एक 
बात यह भी समझयेगा क एेसे अशच शरर काे पाने का कारण  या अा? शरर ताे अशच लग रहा ह,ै 
ठक है, पर मूल मे अशच तव  या है? ताे मूल मे अशच पदाथ शरर नही, क त माेह है꠰ लाके मे सबसे 
गद चीज  या है? शायद नालया हाेगी अथवा ये सडास, मलमू वगैरह हाेगे? अरे सबसे गद चीज है 
माेह꠰ 
अ पृ यता क स मे लाकेथा—लाेक मे एेसी था ह ै क कसी बालक का पैर नाल मे गर जाय, 
व टा मे पड़ जाय ताे अाैर बालक उसे ते नही है, वह अपृ य हाे गया꠰ वह नहाये, सब कपडे़ बदले तब 
जाकर वह ने याे य हाेता है꠰ वह लड़का कसी दसूरे बालकाे काे  ले ताे उस दसूरे बालक काे भी लाेग 
नही ते꠰ वह भी अ पृ य हा ेगया अाैर वह दसूरा तीसरे का े ले ता ेवह भी अ पृ य हा ेगया, इसी कार 
तीसरा चाैथे काे चाैथा पाचवे काे  ले ताे याे सभी अ पृ य माने जाते है꠰ पर ये बालक जाे अ पृ य ए 
उसका अाधार  या, मूल बात  या हाेती है? जब इसका ववरण पेश कया जाय ताे यही ताे कहेगे क 
सबसे मूल मे त वह लड़का ह ैजसके पैर व टा मे पड़ा꠰ 
देह क अ पृ यता के मलू कारण पर वचार—अब जरा यहा भी अत क जाच कजए, कानै है अत? 
इन गद नालयाे क काईे छट पड़ जाय ता ेलागे उसे अशच मानते, पैर भड़ जाय ताे पूरा नहाना हाेता है꠰ 
ताे  या वे नालया गद ई? अरे उन नालयाे मे, उन सडासाे मे जाे अपव चीजे पड है वे चीजे कहा स े
िनकल है? इस शरर स ेही ता ेिनकल है अारै यह शरर कैसे बना ह?ै अरे जीव न ेइन शरराे पर क जा 
कया ज  समय ताे उससे फर यह शरर बढ़ता गया ता ेक जा कया ज  समय ता ेउससे फर यह 
शरर बढ़ता गया꠰ ता ेनालयाे के अशच हाेने का मूल मला शरर अाैर शरर का ब धन का मूल मला 
माेही जीव अाैर इस माहेी जीव मे कुछ जीव व ताे अशच क चीज नही है, क त उसमे जाे माहे बसा ह ै
वह अशच है꠰ ताे जाे कुछ भी ये शररादक, मलमू अादक अशच पदाथ लाेक मे माने है इन सबका मूल 
है माेह꠰ जीव मे माेह न हाेता ता ेयह जीव शरराे का ेहण नही करता꠰ यह जीव शरर काे हण नही 
करता ताे ये वगणाये ये अाहार वगणाये अपने श प मे थी ही, उनमे वकार  याे अाता? शरर क 
वगणाअाे मे वकार अाया ता ेअाज यह प बना꠰ इसमे मल अादक झरने लगे ता ेउन मल अादक स ेभी 
अ पृ य कानै है? जसका सबध पाकर ये गद नालया अश कहलाने लगी वह ह ैअश माेह꠰ ताे इन 
सब गदगयाे का मलू हेत है माेह꠰ ता ेसबसे अधक गद चीज माेह रही꠰ ये व टा मलमू अादक नही रहे꠰ 
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याजेनवश शच अशच का वतक—अब अाैर खले दल से इसका िनणय करे ये मास व टा अादक पदाथ 
जैसे है, है, ठक है, क त इस जीव काे अपनी वषयशच के कारण देह सहावना लगता ह ैअारै कभी कट 
अशच दखने से इ हे बाधा जगती है इसलए इ हे अपव माना है, इन जीवाे का ेसहाती ह ैसगध अारै 
मल रही ह ैदगु ध, ता ेवषयशच के व बात हाेन ेस ेये माेही जीव इन मल अादक का ेअशच मान रहे 
है, पर उस व त क अारे से ही देखाे ताे वह ताे जाे है साे है꠰ उसमे  या शचपना  या अशचपना? वह 
चीज ह,ै पाद्ै गलक है꠰ वहा पुद् गल का कुछ बगाड़ नही है꠰ क त जरा अपने मे ताे देखये यह माहे महा 
अशच है जसने ानान द के धाम इस परमा  वप का ेब कुल ढक दया ह,ै इस अाेर इसक सध भी 
नही हाे पाती अाैर वक पजालाे मे यह बढ़ता चला जा रहा ह,ै ये सब माेह के कारण ही ता ेहै, ता ेमाेह ह ै
गदा मूल मे, लाेक यवहार मे गदे माने जाने वाले पदाथ कुछ गदे नही है꠰ 
अशचभावना का याजेन—भैया ! माेह ही ती गदा है꠰ बात याे है, फर भी अशच भावना मे शरर क 
अपवता का वणन चल रहा है, वह भी एक वैरा य उ प न कराने के लए है꠰ माेही जीवाे क ित इस 
शरर स ेअ य त अधक है꠰ तब पाये ए शरर स ेअाैर दसूरे जीवाे के शरर स ेइसे ीित जगी है, यह 
ीित न जगे एेसा उपाय करने मे इस शरर क अशचता का च तन करना चाहए꠰ यह शरर हाड़ाे का 
पजर है꠰ कसी अ य त दबुल पुष मे जहा ह पसलया खूब  प ट सी नजर अाती है उसे देखकर ता े
कुछ-कुछ समझ मे अा जाता है क हाड़ाे का पजर है꠰ केवल ह क फाेटाे ले ल जाय ताे उसमे पर 
दखता है꠰ अाैर कागजाे पर चकार कराकर केवल हयाे का ढाचा बनाकर खड़ा कर दया जाय ता ेवहा 
पर भी जचता ह ैक यह हाड़ाे का अथपर है꠰ 
      अथप र के ित कामी क कामना—माेही जीव जस शरर मे रित करते है वह शरर  या है? 
हाडाे का पर है꠰ उन हाडाे के ऊपर मास अाैर चाम चपके ए है जससे इन हाडाे क सही श ल नजर 
मे नही अाती, लेकन जा ेमास चाम वगैरह चपके है वे सब भी अशच है꠰ शचता का रच भी नाम नही है꠰ 
काम के सग मे जब इस जीव के मैथुन सा का उदय तीता काे धारण करता है ताे इस जीव काे लाेक 
मे सबसे अधक सारभतू यह शरर ही जचा करता है꠰ यह उसके ती पाप का उदय है꠰ अा, 
म याान, अववेक, बेहाेशी इनसे बढकर भी कुछ अाैर महापाप हाेता है  या?  
     देह क अशचता ढकन ेके लए साज ृगार—यह शरर महा अपव ह,ै नसाजाल से बधा अा है꠰ 
नसाजाल भी कसी कसी के शरर मे बत  प ट नजर अाने लगते है꠰ चाम के भीतर रहकर भी नील-नील 
र सी जैसा ब धन इस शरर पर पड़ा अा दखता ह ैअारै यह शरर अित दगुधत ह ैतभी ताे इस ेइ 
फुलेल चाहए,  याेक शरर क दगु धता ता ेढकना ह ैअारै इस शरर का ेसजाने के लए बडे़ सहावने कपडे़ 
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चाहये,  याेक इस शरर क पाेल काे ढाकना है꠰ महा गदा शरर ह,ै अशच पदाथाे काे बहाने वाले एेस े
शरर मे माेही जीवाे क च जगती है꠰ 
अशच शरर के ित हतमय उपयागे—भैया ! है यह गदा शरर, क त इस गदगी का उपयाेग वैरा य के 
लए करना चाहए था, पर जसके ानने फूट गए है एेसे माेही पुष इस अपव शरर का उपयाेग सही 
दशा मे नही कर पाते है꠰ वे ताे वषयसाधनाे मे इस शरर काे लगा देत ेहै꠰ एक कव क क पना मे मान 
लाे इन कमाे ने ताे हम अाप पर दया करके एेसा अपव शरर दया है꠰ कही यह देवाे जैसा शरर पा लेता 
ताे इसे वैरा य का कहा अवसर अाता? यह गदा शरर मला है ताे इससे वैरा य क अाेर ेरणा मलती है꠰ 
ताे मला ता ेशरर एक वैरा य उ प न करने के लए, क त यह शरर एसेे अपव शरर से भी राग का 
काम करता है꠰ एेसा यह दगुधत शरर  या कही शसा के याे य है? यह ता ेसव िन  ही दखता ह,ै 
एेसे शरर मे रित मत कर꠰ अाैर अपने अापमे बसे ए पव चैत यभाव का अवल बन ले꠰  

 

 लाेक-158 
व नवभारै: पूितग धार तरम्꠰  
णय पराधीन श व नरकलेवरम्꠰꠰158꠰꠰ 
 
देह क मलावणता—यह मनु य का  लेवर ढाचा शरर नवाराे स ेजा े क िनर तर झड़ रहा है, जहा स े
अशच पदाथ एेसे नवाराे स ेिनरतर झरते रहते है, जरा ह त ह ैना, शरर मे बल ह ैइसलए मल डटा 
अा है꠰ नाक मे भर ताे  सबके है नाक, पर वह नाक डट ई ह ै याेक ताकत ह ैशरर मे꠰ वृाव था मे 
लार बहने लगे, मखु स ेनीचे टपक पडे़  याेक अब उस अव था मे शरर मे बल नही रहा꠰ इसलए अब 
यह मल डट नही सकता꠰ सा ेबल के कारण मल डटे ए है सब जगह, पर मल भरे ए ही है अदर꠰ यह 
शरर ता ेमलाे का घर है꠰ मलाे का ेही उ प न करता है, मलाे स ेही उ प न अा है꠰  
   देह क णयता व पराधीनता—यह शरर णयी है, णभर मे व वस हाेने वाला ह,ै पराधीन है꠰ यह 
शरर अपने अाप बना ताे अपने ही परणमन मे क त जीव का सबध हानेा, कमाे का उदय हाेना अादक 
अनेक बाताे से यह पराधीन है, एेसा यह नरकलेवर है, जसका ेयह माेही जीव अपनाया करता है꠰ इस शरर 
मे पराधीनता भी कतनी है? अ न पानी न मले ताे यह शरर मुरझा जाय अारै जीव का स बध हाे, कमाेदय 
वाले जीव का वैसा स बध हाे ता ेइस कार के अाकार काे ये वगणाये धारण कर लेती है꠰ एेसे पराधीन 
अपव णभर मे न ट हाेन ेवाले शरर स ेीित करना  यथ है꠰ यह शरर रहेगा नही, अथात ्जीव जाने के 
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बाद यह शरर सड़ जायेगा, जल जायेगा, गल जायेगा, कसी भी अव था का ेा त हाे लेगा, रहेगा नही यह 
शरर꠰ साथ ही यह शरर द:ुख का कारण है ब धन का हेत है, वपदा अाैर उपसग जसके कारण अाया 
करते है, एेस ेशरर मे ीित करने मे  या हत है? 
 

 लाेक-159 
कृमजालशताकणे राेगचयपीडते꠰  
जराजजरते काये कशी महता रित:꠰꠰159꠰꠰ 
 
      शरर क कृमजालाकणता व  णता—यह शरर सैकड़ाे कृमजालाे से भरा अा है꠰ डा टर लाेग भी 
बताते है इसके खून मे कतनी कृम है अथवा ये सब कृमजाल ही ताे है, कड़ाे का समूह ही वह सब खून 
है, अाैर यह शरर राेगाे के समूह से पीडत है꠰ इसमे काेई एक राेग है  या? इसमे कराेड़ाे राेग हाेगे꠰ सैकड़ाे 
राेग ताे अपने अाप पर बीत गए है अाैर हजाराे राेग एेस ेचल रहे है क जनका हमे पता नही पड़ता अाैर 
शरर मे चल रहे है रागे꠰ जब कभी काेई व सग उपथत हाे जाय ताे शरर मे कतनी बाधाये अा 
जाती है, जखुाम हा ेगया, खासी हा ेगयी, सरदद है, पेटदद है, बुखार हा ेगया, फु सया हाे गयी, खाज ई, 
दाद अा, याे सैकड़ाे हजाराे राेगाे से पीडत यह शरर है꠰ 
शरर क णता का समथन—भैया ! एक भी शरर एेसा कही स ेलावा ेअथवा काईे भी मनु य एेसा पेश 
करा ेजसमे कसी भी कार का राेग न हाे꠰ भले ही चूक अाैर अारै रागेी पुष बत है, उनके मकुाबले वे 
राेग वहा दखते नही है सा े िनराेग कह दे, पर सही मायन ेमे कसी भी पुष का े िनराेग नही कहा जा 
सकता꠰ कसी न कसी कार का राेग  येक मनु य मे मलेगा꠰ भले ही काेई पहलवान बत तगड़ा ह,ै 
उसक जठरा भी  तेज है अाैर कसी कार क उसे पीड़ा नही हाेती, एसेा  व थ मजबूत शरर भी हाे ता े
भी वहा खूब िनगरानी करके काेइ देख ेता ेअनके राेग उस शरर मे भी मले गे꠰ यह शरर राेगसमूह स े
पीड़ त है꠰ 
शरर क जजरतता—यह शरर बूढ़ापे से जजरत हाे जाता है꠰ ब ाे का ेएेसा लगता हाेगा कसी अधबूढे़ 
काे िनरखकर क  या है यह? दाताे मे जब सीक डालता है वह अधबूढ़ा पुष भाेजन का जाे कुछ भर गया 
है उसे दरू करने के लए ताे ब  ेलाेग कुछ मन मे हसत ेहाेगे꠰  या कया जा रहा है यह,  याेक उनके ताे 
अभी सघन दात है, उ हे सीक क जरत नही पड़ रही है अथवा जब बूढे़ लाेग चलते है, उठत ेहै, बैठते है 
ताे ये अ छे लाेग कुछ हसी मजाक भी करते हाेगे, लेकन काेई भी शरर बूढ़ापे स ेदरू नही रह सकता यद 
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वह बराबर जीवत रहता है ताे꠰ जर से जजरत काया ह ैयह꠰ एेसे असार शरर मे बडे़ पुषाे क कैसे च 
हाे सकती ह?ै 
शररसाै दय क अानकपतता—ज हे भेदवान नही जगा, जाे शरर का ेही अा ा समझते है अाैर इसी 
कारण जाे चाराे सावाे के  वर से पीड़ त है एेसे माेहीपुष इस शरर काे बड़ा सभग  वप िनरखा करते 
है꠰ अरे एक अाकार ही ताे ह,ै कसी क नाक जरा ऊपर उठ गयी, कसी क जरा ल बी खच गई, कसी 
के नाक के छ कुछ छाेटे है कसी के कुछ बडे़ है,  या है वहा, एक अाकार ही ताे बन रहा है꠰ वहा 
स दरता का नाम  या? जा ेअशच का प ड है उस प ड मे फर एक  वप से परखना, स दरता का 
िनणय करना, यह सब माेह मे ही अा करता ह꠰ै ानी पुष एेसे अववेक मे नही फ सते꠰ 
शचवान स ेअशचभावना क सफलता—इस अशच भावना मे शरर क अशचता बतला रह ेहै, क त 
इस अशच भावना के साथ-साथ यह भी ात हानेा चाहए क  या ससार मे सभी पदाथ अशच अशच ही 
है, कुछ पव नही है  या? यद नही है कुछ पव, ताे अशच के गान से लाभ  या? अशच से हटकर 
शच मे पच,े इसके लए कसी का ेअशच बताया जाय तब वह ठक ह ैताे समझये शच ह ैअाैर पव है 
वह पदाथ अपने अापमे अनाद अन त सहजस यह चतै य वप꠰ इस शच का अाय ले अाैर इन 
सवअ शचयाे से िनवृ हाे꠰ 
 

 लाेक-160 
यद् त शररेऽ साधुबुया वचायते꠰  
तसवघृणा देदगु धम यमदरे꠰꠰160꠰꠰ 
 
      शरर क घणृा पदता—इस शरर मे जा-ेजाे पदाथ है साध ुबु से वचार करने पर वे सब घृणा के 
 थान तथा दगुधत मल के घर ही हाेते है, अथात् इस शरर मे काेई भी पदाथ पव नही है꠰ शरर क 
स दरता का ेिनरखने मे साधक ह ैरागभाव, कामभाव अाैर शरर जैसा है उस ही कार नजर अाये इसका 
कारण है वैरा यभाव꠰ एक कथानक स है पुराण मे क काेई राजपु एक सेठ क वधु पर अास त हा े
गया, उसन ेदतूी भजेी ता ेवध ूकहती ह ैक अ छा अाज स े15 दन बाद राजपु अा जाय꠰ वध ून े या 
कया क उस ही दन से जुलाब लेना श कया अारै एक मटके मे शाैच करती जाय꠰ 10-12 दन मे 
उसका शरर अ य त ीण हा ेगया꠰ राजपु अाया ताे उस वधू काे देखकर अा चयचकत हाे गया जाे 15 
दन पहले स दर देखा था, यहा ता ेकुछ भी नजर नही अा रहा꠰ ह िनकल, ब कुल ढाचा ही बदल गया, 
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देखने मे डर लगे, एेसी श ल उस वधू क बन गई थी꠰ ताे वधू कहती ह—ैराजपु तम  याे साेचवचार मे 
पडे़ हाे? तम जस स दरता पर अास त थे चला ेवह स दरता हम त हे दखाये, उस स दरता स ेतम ेम 
कराे꠰ जहा शाैच स ेभरा अा घड़ा रखा था वहा ले जाती ह ैअाैर कहती ह ैदेखा ेइसमे हमार स दरता भर 
है꠰ वहा देखा ताे बड़ दगु ध थी अारै एेसे वातावरण से ऊबकर वह राजपु तर त वापस चला गया꠰  
स दरता क मा क पना—भैया ! जा ेस दरता नजर अाती ह ैवह भीतर मल भरा ह ैअाैर भी अशच पदाथ 
है, उनक ही ताे खूबी है꠰ स दरता अारै कसका नाम है? ह ट-पु ट शरर भी, कातमान् शरर भी वैरा य स े
वासत दय वाले काे अर य जचता है अाैर दबुल जैसी चाहे श ल का भी शरर हा,े कामी पुषाे काे स दर 
अाैर सव व जचता है꠰ कहा है स दरता अाैर अस दरता? जसैे जाे पुष बडे़ मजे मे रह रहा ह ैउसे सब 
जगह लगेगा क मजे मे है, मजे का ही वातावरण है एेसा नजर अाता ह꠰ै जब इ टवयाेग अादक कसी 
कारण से द:ुख हाे जाय, द:ुखी रहा करे ताे उसे सब जगह लाेगाे क थित मुा सब कुछ द:ुखमय वदत 
हाेता ह,ै ला ेसभी द:ुखी है, एेस ेही जब च मे राग अाैर उद् म उ प न हाेता ह ैताे अ य शरर ये सब 
शरर उसे स दर अारै हतप मालूम पड़ते है? अारै जब यह राग नही रहता, ववेक जगे, स य ान का 
काश हाे ता ेये सब शरर मायामय याे ही िनमनैमक भाव मे मल गए, एेसे ही अटपट नजर मे अाते 
है꠰ जा-ेजा ेभी पदाथ इस शरर मे है वे सब घणृा का ेही देते है꠰ शरर  या है? दगुधत मल का मदर है꠰ 
मलमदर जहा मल ही मल भरा ह,ै मदर का अथ ह ै थान꠰ एेसा यह शरर र य नही है꠰ एेस ेशरर का े
पाकर इसस ेवर क वृ मे इसे साधनभूत बनाए ता ेयह एक ववेक है अ यथा अासवश शरर मे रम 
गए ताे इसमे ससार ही ल बा चलेगा, अाैर ज मरण क पर परा ही बनेगी꠰ 
 

 लाेक-161 
यदद शाे यत ेदैवा छरर सागरा बुभ:꠰  
दषूय यप ता वेय शाे यमानमप णे꠰꠰161꠰꠰ 
 
शरर के शाधेन क अश यता—यह शरर इतना अपव ह ै क इस शरर का ेसमु के जल से भी श 
कया जाय ताे यह शरर उसी ण समु के जल काे भी अश कर देता है꠰ जल पदाथाे काे श करने का 
कारण है꠰ ता ेजाे श करने का साधन है꠰ वह भी इस शरर के स ब ध से अश बन जाता है꠰ कसी बडे़ 
बतन मे कापेरा मे बडे़ भगाेने मे अाप बैठकर नहा लजए, उस जल स ेअाप अपने शरर काे धाे डाले ता े
उसके बाद मे काेई दसूरा उस जल से  नान कर सकता है  या? बक नहाते समय मे कसी दसूरे पर 
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छट भी पड़ जाये ता ेवह उस छट पर नाराज हाेन ेलगता ह,ै अाप अ छ तरह  याे नही नहाते, हम पर 
पानी क छट अा रही है꠰ उस समचूे नहाये ए पानी क बात ता ेदरू रही, क त छट भी एक घृणा काे 
उ प न करती है꠰ ताे जस जल से इस शरर का शाधेन कया जाय वह जल ही इस शरर के स ब ध से 
अश हाे जाता ह,ै फर जाे अ य व त काे अपव कर दे ता ेइसमे अाय ही  या ह?ै 
      शरर के  पश स ेपदाथाे क अपवता—लाेग श हानेे के लए लाेगाे से बचते है, कसी का कपड़ा 
न भड़ जाय, वहा बात है  या क दसूरे का कपड़ा भी  या, खद के शरर पर पह ना अा कपड़ा इस 
शरर के स ब ध से अश हा ेजाता है अाैर फर बना नहाये ए शरर से स ब कपडे़ से अारै वशेष 
जुगु सा उ प न कर ल जाती है꠰ अाज जा ेकपड़ा पहन लया यह कल रसाेई के काम न अायेगा, एेस ेही 
बना धुले ए꠰ उसका अथ ही यह है क इस शरर के स ब ध से ये व  भी अश हाे जाया करते है꠰ 
सर पर चदन लगाया ताे यद चदन  यादा लग गया ताे उसे टाकर काेई दसूरा भी म तक पर लगा 
सकता ह ै या? घृणा उ प न हाेगी꠰ अ छा चदन क भी बात जाने दा,े तले एक बार कसी के शरर मे लग 
जाय ताे उस तेल काे पाेछ कर काेई अपने शरर मे भी लगाता है  या? उसक भी बात जाने दाे꠰ फूलाे क 
माला कसी काे पहना द जाय ता ेफूल माला पहनने के बाद उस फूल माला काे काेई दसूरा अपन ेक ठ मे 
नही रखना चाहता꠰ उसक भी बात जाने दाे꠰ जा ेचमकले रेशम के या चटक मटक के हार मलते है बाजार 
मे उसे पहना दया जाय कसी दसूरे काे अारै फर कसी दसूरे महापुष के स ान के समय पहले का 
पहनाया अा हार ही पहना दया जाय अारै उस ेमालूम पडे़ ता ेवह उसमे अपना स ान नही क त 
अपमान समझता है꠰ ता ेशरर का स ब ध पाकर ये सभी व तए अपव हा ेजाती है, एेसा ह ैिन  अशच 
यह शरर꠰ 
शरर क माहे मे ही ीितपाता—इस शरर स ेमाहेीजन ही ीित रखते है꠰ ज हे अपने अा ा के शच  
 वभाव का परचय नही है वे बेचारे अपने वकाराे का वाम कहा कराये,  वय वाम पाने क ताे याे यता 
है नही तब यह उपयाेग म-मकर दाैड़-दाैड़कर इय के वषयाे मे ही वाम करना चाहता ह꠰ै यह सब 
अान का ताप है꠰ वषयाे के साधन अान मे ही सहावन ेलगा करते है꠰ सम त वपदायाे स ेबचने का 
भाव हा ेता ेअपने ही अ तर मे वराजमान अा यतक शच पव िनमल वकलमष िनलेप अख ड  वभाव 
से लगाव लगाइए, ीित कजए उसका ही उपयाेग कजए꠰ इस शच अा  वभाव का े िनरखकर इस 
अशच अशच से वर त जए꠰ जसैे जा ेलाेग बेकार नही है, काम-धधे मे लगे ए है, कमाने के अथवा 
सेवाअाे के काम मे लगे ए है एेसे पुषाे का च अधक बगड़ता नही है, अधीर नही हाेता, क त जाे 
लाेग बेकार है, जनके पास कुछ काम नही ह ैउनके च मे सैकड़ाे कार के वक प उ प न हाेत ेहै तब ये 
वषयाे क वृ मे अधक रहना चाहते है, एसेे ही जनकाे अपने परम अथ का ल य नही बना, 
ससारसकटाे से मु त हाेने का जनका उे य नही बना ह ैउनका इन वषयसाधनाे मे ही जा ेअहत है, 
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छलपूण है, िनकट भव य मे  लेश उ प न करने वाले है उनक अारे च जाता है꠰ अपना काम लगा रह,े 
अा हत क च जग जाए, परचय हाे जाए ताे उसे ता ेयह बड़ा काम पड़ा अा है क हमे अपने 
सहज वप का ेजानना ह ैअाैर याे ही जानत ेरहना है꠰ इस काम का अब कब अ त अाये, सदा के लए 
यह काम पड़ा अा है, ता ेएेसे कमठ पुषाे के, उाेगी जीवाे के इन अशच शरराे मे ीित नही जगती है꠰ 

 लाेक-162 
कलेवरमद न  यादध चमावगुठतम꠰्  
मकाकृमकाके य:  या ात क तदा भु:꠰꠰162꠰꠰ 
 
        चमावरण के अभाव मे शरर क मासभयाे स ेअरा—यद यह शरर बाहर के चमडे़ से ढका न 
हाेता ता ेम खी, कडे़, काैवे ये सब इस पर टूट पड़ते हाेत ेअाैर उनसे रा करने मे फर काेई भी समथ न 
हाेता꠰ जैस ेदेखा हाेगा क पश का, बूढे़ बैल का, गध ेका, घाेडे़ का, शरर क जसका चमड़ा जगह-जगह 
छला हाेता है, जगह-जगह मास दखता है, मास जमीन पर टपकन ेके स ुख है, एेसे पश पर चाराे अाेरसे 
पी टूट पड़ते है꠰ वहा वह पश क्  या करे, काैन रा करे, वह द:ुखी हाेता है꠰ क पना करा ेक हम अापके 
शरर के ऊपर यह चमडे़ का चादर न लगा हातेा ताे इसका कट प कैसा हाेता? कभी कसी हाथ मे 
कसी जगह 2-4 फु सया हा ेता ेजाये, इसी से ही बड़ घृणा सी लगती ह ैअाैर दसूराे क फु सयाे काे दसूरा 
िनरख नही सकता, खद के शरर मे हाे गया रागे ताे इस शरर का ेकहा डाले ,  वय सह ले गे, मगर दसूराे 
के शरर मे एेसा खून टपकता हाे, फु सया अधक हाे एेसा ही  लािन का प सामने हा ेताे उसे पसद नही 
करता꠰ यद इस शरर पर यह चमड़ा न ढका हातेा ता ेम खी, कड़ा, कावैा अादक से इस शरर का ेबचान े
के लए इसक रा करने के लए काैन समथ हाेता? 
      माहे के बना शरर क अर यता—यह ताे एक सीधी सी बात कही गयी है꠰ अब अ या  व देखये—
इस घृणा पद अपव शरर का ेिनरखकर ानी ववेक सपुष जब इस शरर का ेदरू से ही छाेड़ देते है, 
अपने उपयाेग मे इसका े थान नही देत ेहै तब फर इस शरर क काैन रा करे अथात् शरर स े वैरा य 
जग जाय ताे फर यह शरर टक नही सकता꠰ कभी भी िनकट काल मे इस शरर के फ दे स ेयह जीव 
अलग हाे जायेगा꠰  
माेहयाे क माहेवृ मे चम का उपकार—यह सब जा ेलाैकक व्  यवहार राग  यवहार, यह ससार चल रहा ह ै
इसमे इस शरर, पर लगे ए चमडे़ का भी बड़ा सहयाेग है꠰ इसके कारण राग बढ़ता है,  याेक चमडे़ के 
भीतर जा ेकुछ शच अशच पदाथ है वे ता ेइन इयवषयाभलाषी पुषाे क नजर मे रहते नही ह,ै क त 



 ानाणव वचन तृतीय भाग  लाेक-162

 

www.sahjanandvarnishastra.org 43 www.jainkosh.org

 

ऊपर स ेही इतना साफ नजर अाता है अाैर ऊपर स ेता ेकुछ ह ैभी साफ सा꠰ यद क पना मे ही यह अा 
जाय, काेई अपनी नाक काे खजा रहा हा,े उसे ही देखकर च मे यह अा जाय क यहा भरा ताे है यह 
मल, ता ेक पना मे यह बात समझ मे अाते ही राग मे अ तर हा ेजाता है꠰ भूदरदास जी ने कहा है ना, 
‘दपै चाम चादर मढ़, हाड़ पीजड़ा देह꠰ भीतर या सम जगत ्मे अाैर नही घन गेह꠰꠰’ खूब िनरख ला—ेइस 
शरर के समान घनावना घर अारै कही न मलेगा꠰ ये चाैक, घड़, लालटेन काच जा-ेजाे कुछ दख रहे है 
ये सब शच है, इनमे अशचता का कारण नही है लेकन यह शरर इन अजीवाे से भी बदतर है, इतना बुरा 
हाल है꠰ थम ताे ये सब  थावर शरर है꠰  थावर शरराे मे ह नही हाेती꠰ जैसे पृ वी, जल, अाग, वायु 
अाैर वन पित ये कतने सहावन ेलगते है, क त यह सकाय, कड़ाे मकाैड़ाे का शरर हम अापका शरर 
इसमे शचपने का नाम ही नही है꠰ मूल से अ त तक सारा शरर अशच पड़ा अा है, इस शरर पर चमड़ा 
न हाेता ताे यह खद का ेही बड़ा भार सा लगता अाैर इसे कड़ा पी अादक भी सब चाेट ले जाते꠰ 
उभय या शरर क अरा—ानीपुष ता ेएेसे ऊपर के चापडे़ शरर मुा काे िनरखकर उसमे अास त नही 
हाेते है जैस ेअशच पदाथ ऊपर िनकल अाये मासादक ताे पयाे से इसे बचाने के लए काैन समथ है? 
अथात ्साम य न हा ेपायेगी कसी क भी क कसी के शरर का ेउस अामण से बचा ले꠰ चाराे अाेर से 
पश अारै पी मास-भी जीव इस शरर पर टूट पड़ते है, इसक रा काेई नही कर सकता ता ेअब यहा 
अ या याेग क बात िनरखये जा ेअ या यागेी सत इस शरर काे अपव जानकर इसस ेपरम उपेा 
करके अलग रहते है उपयाेग मे, अब उस शरर क भी काैन रा करे? वह शरर भी शी वलय हाे 
जायेगा अाैर अागे के लए भी कभी इसे शरर न मल सकेगा꠰ केवल स सव अाैर अद् भुत अान द का े
भाेगने वाला ही रहेगा꠰ 
 

 लाेक-163 
सवदैव जाा त सवदैवाशचेगृहम्꠰  
सवदा पतनाया देहना देहपरम्꠰꠰163꠰꠰ 
 
देह के तीन एेब—इस जीव काे देह काे पी पजड़ा सदा ही राेग स े या त रहा ह,ै सदा ही अशताअाे का 
घर बना रहता है अाैर सदा ही पतन हाेने के  वभाव वाला है꠰ इस देह मे ये तीन एेब बताये गये है इस 
 लाेक मे꠰ थम एेब ताे यह है क शरर राेगाे स ेभरा है꠰ थम ताे देह ही राेग है꠰ अा ा काे बरबाद करने 
वाले फर देह मे अनेक राेग पडे़ ए है꠰ वात, प, कफ क समानता बनी रहे एसेा हाेना ता ेकठन सी 
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बात रहती ह ैना꠰ कुछ न कुछ वषमता रहा ही करती है तब वहा राेग उ प न हाेता ह꠰ै दसूरा एेब है इस देह 
मे क यह अशच पदाथाे का घर बना अा है꠰ जैसे घर मे सब लाेग रहते है ना एेस ेही इस देह मे अश 
अपव पदाथ रहा करते है, तीसरा एेब है इस देह का क यह मरण कर जाने वाला है꠰ यद ये मनु य न 
मरते हाेते ता ेअाज  या हाल हाेता? पैदावार ता ेबराबर चलती रहती अाैर मरण कसी का न हाेता ता ेफर 
 या हाल हातेा꠰ थम ता ेअभी भी यद सभी मनु य खडे़ न रहे, लेट जाये ता ेयही जगह सबकाे लेटने काे 
न रहेगी꠰ अभी यहा इतने बैठे है, यद सब लेट जाये ताे यही इन सबका समाना कठन हाे जायेगा, फर 
मरण न करे काेई, सभी जीवत रह ेता ेकही ठकाना ही नही मलता꠰ ताे देह मे तीसरा एेब यह है क वह 
सदा पतन क अारे उ ुख रहा करता है꠰ याे यह देहपी पजड़ा 3 एेबाे स ेभरा अा ह—ैरागे अशता 
अाैर मरण꠰  
शरर क ीित मे वड बना—भैया ! कभी भी यह स ावना अाैर शका न कजए क कसी भी काल मे ताे 
यह शरर उम अाैर पव हाे जाता हाेगा꠰ कभी कदाचत् हा ेजाय देव शरर पाकर, लेकन वहा भी द:ुख 
बत पड़ा अा ह ैअाैर फर सदा रहने वाला नही है꠰ उसका भी मरण हागेा꠰ एेस ेअसार शरर का  वप 
समझकर इसे ीित हटाअाे꠰ ीित लगावाे अपने अा ा के सहज वप मे जाे सदैव अपने पास है, जसक 
 न हाेन ेसे ससार क वड बनाए बनती है अारै जसक  हाेने पर ये वड बनाए समाि हा ेजाती है, 
उस पव िनज अत तव क उपासना करने मे ही अपना क याण है꠰ 

 

 लाेक-164 
तैरेव फलमेत य गृहीत पु यकमभ:꠰  
वर य ज न:  वाथे यै: शरर कदथतम्꠰꠰164꠰꠰ 
 
नरदेह ाि क सफलता के अधकार—इस शरर के ा त हानेे का फल उ हाेने ही ा त कया ह ैज हाेन े
ससार स ेवर त हाेकर अपने क याणमाग मे पु यकमाे का ेीण कया है꠰ यह शरर अशच ह,ै असार ह,ै 
पतनाे ुख ह,ै अहत ह,ै भन्  न है꠰ ितस पर भी जाे पुष इस शरर से अा ा का काम स करते है꠰ 
अथात् अा ा क सावधानी के लए इस शरर से तप चरण करते है अाैर उन पव तप चरणाे से शरर का े
ीण करते है उ हाेने एेसा शरर पाने का फल पाया है꠰ शेष जाे लाेग इस शरर का ेिनरखकर वषयसाधनाे 
मे ही इसे लगाते है अाैर इयज य माैजाे मे अपना समय गुजारते है उ हाेने इस दलुभ मानवज  का े
पाकर इसे याे ही खाे दया समझये꠰ 
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शरर क शीणशीलता—शरर ता ेशरर ही है अथात् शीण हाेन ेलगता है, कभी मटेगा, कभी बखरेगा यह 
बात सबक िनत है꠰ ज  लेन ेवाले काेई भी ाणी एेसे नही है क जनका शरर अमर हाे, सदा रहे꠰ 
शरर का ता ेधम ही यह ह ैक यह जब चाह ेअचानक न ट हा ेजाय꠰ तब एेस ेन ट हानेे वाले शरर का ेयद 
न न ट हाेन ेवाले अा  वभाव मे लगा दे ता ेइसे बढ़कर शरर का अाैर  या उपयागे हा ेसकता है? जा े
भाेग अाैर उपभाेगाे मे ही रमते है उनका भी शरर न हाेगा, बक ज द ही न ट हाेगा꠰ वे ता ेअकाल 
मरण का उपाय बनाते है꠰ 
शरर का सत ्उपयागे—शरर का ेभागे उपभाेग मे लगाअा ेताे न ट हाेगा अारै तप चरण करा ताे भी शरर 
कभी न ट हागेा꠰ न ट ता ेहाेना ही ह,ै पर शरर का ेम बनाकर, वषयाे क अास बनाकर इस शरर का े
रखा ताे उसमे  या तव है? अाखर यह जीव वकार ही बना रहा, ज  मरण क पर पराये ही चलाता 
रहा ता ेइससे इस जीव का लाभ  या हाेगा? अा  पश मे यह उपयाेग लगा ले ताे यह अा हत क बात 
हाेगी꠰ याे इस बात के लए इस  लाेक मे ेरणा द ह ै क इस असार शरर स ेसारभूत अा ा का काम 
िनकाल लाे꠰  

 लाेक-165
शररमेतदादाय  वया द:ुख वसते꠰  
ज  य तत त िन:शेषानथमदरम्꠰꠰165꠰꠰ 
 
  मानसक द:ुखाे का कारण शररस ब ध—हे अा न् ! इस ससार मे तून ेइन शरराे काे हण करके द:ुख 
पाये है अथवा सहे है, इससे तू िन चय कर क यह शरर समथ अनथाे का घर है꠰ इस शरर के ससग से 
सख का लेश भी नही हाे सकता꠰ खबू वचार ला,े जतन ेकार के  लेश है वे सब इस शरर के स ब ध से 
है꠰ मानसक द:ुख हाे ता ेशरर का स ब ध है तब ही ता ेमानसक  लेश चले गे, बना शरर के मन टका 
कैसे रह सकता है? मन ता ेशरर का अ त: य है꠰ अ त: मे जा ेएक वक प बनता ह ैउस ेवक प से जाे 
 लेश मलते है उन  लेशाे का कारण यह शरर ही ता ेअा꠰ कट बत सी च ताए इस शरर के कारण 
है꠰ कसी काे धन बढ़ाने क च ता है ताे इसी कारण ह ैक शरर मे उसका  यय है, लगाव ह ैअारै इस 
शरर के अत व से अपना अत व समझता है꠰ दिुनया मे इस शरर क मूित काे ही अापा मानकर इसका 
यश कराना चाहते है, इन सब वड बनाअाे के फल मे धन अजत करने क च ता लग जाती ह ैअाैर इसी 
से यश अाद क च ता अाैर इसी स ेअपमान स ान मानने का ढग सारे ाेभ इस शरर के स ब ध से ही 
ताे ए꠰ 
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ममभदे वचनाे के द:ुख कारण का शररस ब ध—वाचिनक द:ुख क बात देखा—ेकसी ने दवुचन बाेल दया 
ताे इस अा ा का ेवे अस हाे गए꠰ यह भी बात शरर का ेअपनाया तभी बनी क पना उठ गई क इसन े
मुझे दवुचन बाेला꠰ अरे जाे मै  परमाथ से, वा तवक मायने मे वह ता ेअमूत है, उसमे ताे वचन वेश ही 
नही करते, वह ताे सबसे अपरचत है, वहा कहा वचनाे का वेश है? वचनाे का वेश ताे इस माेही जीव न े
अपनी क पना मे माना, उस माेही ने ही, जाे क इन शररधारयाे से मम व रखता है꠰ उसने मझुे याे कहा 
एेसा मानने मे उसने अपनी अा ा काे नही माना, क त असमानजातीय  यपयाय क इस शरर क मुा 
तभी बनी क पना उठ गई क इसने मुझे दवुचन बाेला꠰ अरे जाे मै  परमाथ से वा तवक मायने मे वह ता े
अमूत ह,ै उसमे जाे वचन वेश ही नही करते वह ता ेसबसे अपरचत कहा-कहा वचनाे का वेश है? वचनाे 
का वेश ताे इस माेही जीव ने अपनी क पना मे माना उस माेही ने ही, जाे क इस शररधारयाे से मम व 
रखता है꠰ उसने मुझे याे कहा मानने मे उसने अपनी अा ा काे नही माना क त असमानजातीय  य पयाय 
क इस शरर क मुा काे िनरखकर यह माेही मान रहा है क मै यह ꠰ एेसा जब शरर काे माना क यह 
मै  ताे वे वचन लगने लगे अाैर यह मानसक द:ुखाे का व तार बन गया꠰ जब कभी पर पर मे ती कलह 
हाे गया, उस कलह मे दाेनाे ही अाेर से बडे़ ती ण वचन बाेले जाते है ममभेद꠰ वे वचन तभी ताे बालेे जा 
रहे है जब क एक दसूरे काे इस शररप मे ही समझ रह ेहै अाैर अपने काे शररप मे समझ रहा ह ै
वह वाचक꠰ जाे जतन ेववाद है, द:ुख है वे सब ही इस शरर के स ब ध के कारण हाे रहे है꠰ 
शाररक द:ुखाे का कारण शररस ब ध—शाररक जतन े लेश है, राेग अा, भखू  यास लगी, कठाेर  थान 
साने ेका ेमला अथवा रहने का  थान बढ़या नही ह,ै डास म छर काट रह ेहै अादक जा ेशरर-स ब धी 
 लेश हाेते है उन  लेशाे का कारण भी ताे यह शरर ही रहा꠰ शरर न हाे ताे कसी भी कार से भूख, 
 यास, सद, गमी, डास, म छर अादक के  लेश नही रह सकते है꠰ यप शरर अा ा का धम नही, 
 वभाव नही, परणमन नही क त अनादकाल से माेहमलमस इस अा ा मे जा ेकमाे का अाैर वभावाे का 
िनम नैमक स ब ध चला अा रहा है उस सबधाे स ेअव हाेकर यह जीव वड बनाअाे का ेधारण कर 
रहा है꠰ शाररक सम त  लेशाे का मलू भी यह शरर है꠰ याे सवकार के  लेश जाे सहे गए है उन सबका 
कारण शरर ही ह,ै तभी यह स अा क सम त अनथाे का घर यह शरर है꠰ 
माहे मे एबे क वृ के लय ेचतराई का यागे—देहधारयाे के अाहार, भय, मैथुन, परह ये सब एेब लग 
रहे है꠰ ये सब एेब सभी मे पाये जाते है, पर एक अा चय क बात ताे देखये—जा ेजतना चतर, बुमान, 
वावान बन जाता है वह यद माेह से मलमस हाे जाता ह ैताे उसक वह वा वकास, ये सब चतराईया 
अनथ का ेही बढ़ाने वाल बन जाती है꠰ सलझाने के लए यह वा समथ नही हाे पाती ह,ै  युत उलझाती 
ही है꠰ सा ेअनुभव करके भी देख लाे, जतना-जतना अधक कसी वा का वकास हाेता है, कसी वषय 
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मे एक चतराई बढ़ गयी ताे उस चतराई का उपयागे यह जीव अलकारक ढग से वषयाे के भाेग मे कया 
जाता है꠰ 
 अाहार अारै भय सा क वड बना मे माहेी मानवाे क पशअाे स ेअता—भैया ! जरा तलना करके देख 
लाे क यह मनु य इन बाताे मे पशअाे स ेभी गया बीता बन जाता है꠰ पश का पेट भरा हा ेता ेकुछ भी डालाे 
खाने के लए उस अाेर वह देखता तक भी नही है, क त मनु य भरपेट भाेजन करके भी अाया हाे, पर कही 
काेई रसील चाट मठाई कुछ चीज मल जाय ताे तालेा दाे ताेला खाने के लए ता ेजगह सदैव बनी ही 
रहती है꠰ पेट मे भी जगह नही ह ैता ेमुह मे रखकर उसका  वाद लेन ेके लए काैन राेकता है, चला े वाद 
ही अाता रहगेा अारै पान इलायची ताे जब चाहे खाता रहता है पेट भरा हाेने पर भी꠰ इसक अाहार सा 
बड़ गजब क हाे रही है꠰ डर क बात देखाे ताे पश काे इतना डर नही है꠰ मान लाे अाजकल बडे़ देश 
कलह हाे रह ेहै, दसूरे देश हमलावर बन रहे है, एेसे हमलाे मे अापकाे गाय अाैर बछया क  या च ता? 
कुछ गड़बड़ हाे जाय, ाण चले जाये ताे चले जाये पर कुछ च ता नही ह,ै अारै इस मनु य काे बड़ च ताए 
लग रही है꠰ पशअाे पर काेई लाठ लेकर ही अा जाय, काेई मारने अा जाय ताे उनकाे भय उ प न हाेता ह ै
अ यथा वे जहा है वहा ही िनभय बने रहते है꠰ भयसा स ेभी यह मनु य जतना जा ेचतर है उतना ही 
अपना भय बढ़ाये ए है꠰ 
मथैनु अारै परह सा क वड बना मे माहेी मानवाे क पशअाे स ेअता—मैथुन सा क बात भी बड़ 
गजब क है꠰ पशअाे मे भी उनक ऋतए है मैथुन क, पर मनु य काे काईे ऋतअाे का वचार नही꠰ बत ही 
जब ती वेदना हाेती है कामवषयक तभी ये पश मैथुनसा मे वृ हातेे है, पर यह मनु य बना बनाकर, 
चाह चाहकर इ छाये बढ़ाता है अारै उन साअाे मे लगता है꠰ परह सा क बात भी बड़ वच है꠰ सभी 
लाेग जानते है꠰ पशअाे के कहा काईे परह ह,ै कही कसी पश का ेअपने खाने के लए कुछ सह करके 
रखते ए देखा है? अरे वे पश कुछ भी जाेड़कर नही रखते, जब जैसा जस जगह मल गया खा लया꠰ 
एक वृ क बात कह रह ेहै, कही इसका यह अथ नही ह ैक तब ता ेइस थित मे पश मनु याे स ेअ छे 
है꠰ अरे चाह ेपश हाे, मनु य हाे, जतने अशाे मे इ छावाे का िनराेध है उतना ही वह स त ट है अाैर सखी 
है꠰ पर बाहर बाते जाे क हमारे वभावाे के अाय  थान बनते है उनक बात कहा जा रही है꠰ देख लाे 
ऊपर से इन परहाे क  से ये मनु य पशअाे से कही अधक हािन मे पड़ रहे है꠰ कतने महल खडे़ 
कये, कतना वैभव जाेड़ा लखपित ए ताे कराेड़पित क चाह꠰ कराेड़पित ए ता ेअरबपित क चाह अारै उस 
चाह क पूित मे अ याय हाे, कुछ हाे, जस चाह ेतरह से लगे रहना, ये सब बाते मनु याे मे देखी जा रही 
है꠰    
िना मे, मनु याे क पशअाे स ेअता—यह ताे साअाे क बात कही ह꠰ै एक िना क बात इससे अलग 
अाैर बढ़कर है꠰ िना मे भी यह मनु य पशअाे से, पयाे से अधक हािन मे है꠰ बरात के बाजे भी बजकर 
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िनकल जाये ता ेभी कहा ेकसी-कसी मनु य क नीद न खले, पता ही नही पड़ता, क त कुा, ब, गाय, 
घाेड़ा सभी पशअाे क बात देख लाे, जरासी अाहट हाेने पर तर त अाखे खल जाती है꠰ काेई दबे पैर भी उन 
साेये ए जानवराे के पास से िनकल जाये, इतने मे ही अाखे खल जाती है꠰  
मनु य क महा का कारण—कस बात से यह मनु य बड़ा ह ैइन पशअाे से सा ेता ेबताअाे? एक धमपालन 
मे यह मनु य बड़ा ह ैमनु य सयम पाल सकता ह ैअारै ऊहापाेहा क तवान मे भी बढ़ सकता है, अतएव 
मनु य उ कृ ट है꠰ जस दशा मे मनु य उ कृ ट है, ऊ चा ह ैउस दशा मे मनु य का य न नही हाेता, फर 
मनु य का मनु यपना रहा ही  या? मु य काम ता ेहै अपना अपने अा ा का हत करना, शरर पाेषण का 
नही꠰ शरर ताे भव-भव मे मला꠰ सम त क टाे का, सम त अनथाे का मलू यह शरर है꠰ इसके स ब ध मे 
सख का लेश भी कभी हा ेनही सकता꠰ इसस ेवर हाे, उपेा जगे अाैर अपने अापके  वप मे म नता 
हाे ता ेयह नरज  पाना सफल है, अ यथा जैसे अन तभव धारण कये अारै छाेडे़, उसी तरह से यह भव भी 
 यथ मे गवा दया ता ेफर  या लाभ मला? जाे इस शरर से अा हत क बात कर सके वह ह ैववेक 
बुमान् अारै जाे पहल अादताे के ही माफक शरर का ेभागेाे मे ही जटुाये ता ेउसका यह दलुभ नरज  
पाना ब कुल िन फल ह꠰ै 
 

 लाेक-166 
भवाेद् भवािन द:ुखािनह यािन यानीह देहभ:꠰ 
 स ते तािन ता यु ैवपुरादाय केवलम्꠰꠰166꠰꠰ 
 
शरर क वृ मे  लेश अारै शरर क िनवृ मे िन: लेशता—इस लाेक मे ससार से उ प न जाे जा ेद:ुख 
जीवाे काे सहने पड़ते है वे इस शरर के हण से ही सहने पड़ते है꠰ शरर िनवृ हाे गया फर इस जीव काे 
काेई द:ुख ही नही है꠰ जरा जीव के  वभाव पर ताे पात करे  या  वभाव है जीव का, काैनसा सव व है 
इस जीव का? यह  वप सव व इस जीव के अनथ के लए नही है꠰ कसी भी पदाथ का  वप उस 
पदाथ के बगाड़ के लए नही अा करता꠰ कसी भी पदाथ का बगाड़ तब ही सभव है जब कसी पर-
उपाधभूत पदाथ का स ब ध बन रहा हाे꠰ शरर से िनवृ है सभगवान अारै भले ही शरर ह ैअरहतभु 
के, फर भी घाितया कमाे का सद् भाव न हाेने से वह शरर उनके असाता के लए नही बनता ताे जाे मु त 
जीव है उनकाे कसी कार क अाकुलता ही नही है꠰ 
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अाकुलतावनाशक ान—हमे अाकुलता जगती है ताे अाकुलता मटाने के लए अ तर मे यह ा ता े
बनाये रहे क मेरा  वप ताे अान दमय ही है꠰ द:ुख का इसमे वेश ही नही है꠰ एसेी ढ़ धारणा बनाए रहे 
अाैर द:ुख अा रहे है, भाेगने पड़ रहे है ताे भाेगते रहे, द:ुख भाेगते ए भी अ तर मे ा अपने काे सहज 
अान द वप मानने क ही बनाये रहे꠰ कभी सख भी भाेगना पड़ता है ताे सख भाेगने के अवसर मे भी अपने 
अापका ेइस ाेभमय सख स ेरहत वश अान दमय मानने का ही अपने मे य न करे꠰ एक ववभ त िनज 
अत तव ह ैअथात ्अपन ेअापके अा ा मे जा ेसहज वप बसा अा ह ैवह  वप पर स ेवभ त ह ैअाैर 
अपने अापमे त य है, वा तवक व त के  वप काे जाने बना शात का माग मल ही नही सकता है꠰ 
िनज का ेिनज पर काे पर जानन ेक वृ इस जीव के उार के लए ह,ै यह बात तभी समझी जा सकती 
है जब हमे  य गुण पयाय अादक सब वधवधानाे से  वप का यथाथ िनणय हाे, तब ही इस शरर क 
ीित हट सकती ह ैअारै शरर स ेीित हट क शरर के रहते ए भी द:ुख जाल भी उसके हटने लगते है꠰ 
हे अा न् ! ज  अारै मरण करते ए जा े लेश सहने मे अा रहे है वे सब इस शरर के हण करने से ही 
अा रहे है꠰ त ूशरररहत ानमा अपने काे  मे ले ताे फर ये  लेश तझे नही हा ेसकते है꠰ 
 

 लाेक-167 
कपूरकु कुमागुमृगमदहरच दनादव तिून꠰  
भ या यप ससगा लनयित कलेवर नणृाम्꠰꠰167꠰꠰ 
 
नरदेह क अशचता ढकन ेके लए साजृगार—लाेक मे जाे उम पदाथ माने जाते है वे भी इस शरर का 
ससग पाकर मलन हाे जाते है एक ता ेकपूर सना हाेगा, देखा हाेगा, लगाते भी है, कतनी सगध हाेती ह,ै 
उसमे शीतलता का भी  वभाव पड़ा अा है, एसेा पव शीतल सगधत कपूर भी शरर के सब ध स े
दगुधत अाैर अपावन बन जाता है꠰ यह शरर एेसा अशच ह ैइसी कारण इसक अशचता का ेदरू करने के 
 याल से लाेग व  पहनते है बढ़ या बढ़या चमकदार क इस शरर क शाेभा बढ़ जाय, इसक कात 
चमक जाय꠰ लाेग रग पसद करते है, हमकाे कस तरह क धाेती चाहए, कैसा हमार कमीज का रग हा,े 
डजाइन पसद करते है, याे अनेक कार क बाते िनरखते है, यह छटनी कसलए क जा रही है? इस 
शरर मे मम व है, शरर का लगाव है, इसे चमकाना है ना, ताे वहा अनेक कार के वक प चलते है꠰ एक 
ताे सगम सहज थाेडे़ प मे काेई बात उठ अायी ठक है अाैर एक बड़ छटनी हा,े बड़ा च तन हाे, जब 
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तक 10-15 थान न देख ले क काैनसा कपड़ा इस शरर पर बड़ा सहावना लगेगा, िनणय ही नही हाे पाता 
क काैनसा कपड़ा हम ले ꠰ ये सब बाते इस शरर क अास मे हा ेरही है꠰ 
नरदेह ससग स ेलाकेपव पदाथाे क अपवता—कुमकुम अगु, क तरू, च दन अादक ये सभी सगधत 
पदाथ भी इस शरर का स ब ध पाकर मलन हा ेजाते है꠰ शरर  वय मैला है, यह ही मैला रहे इतना ही 
नही क त इसके ससग से उमाेम पदाथ भी मलन हा ेजाया करते है꠰ यह इसमे अाैर अधकता पड ई 
है क लगाते लगाते ही अश हाे जाते है꠰ देर से अश हाे यह ताे बात दरू जाने दा,े पर ससगमा से भी 
ये पावन पदाथ अश हा ेजाया करते है꠰ एेस े वय अशच अाैर दसूरे पव चीजाे का ेभी अशच बना देन े
का कारणभूत यह शरर रमण के याे य नही है꠰ इस शरर स ेभ न ान याेितमा अपने अापके  वप काे 
िनहारकर स त ट हाेवा,े यही पुषाथ हम अापका भला कर सकेगा꠰  
 

 लाेक-168 
अजनपटलगूढ पर ककमानाम् कुथतकुणपग धै: पूरत मूढ गाढम꠰ 
यमवदनिनष ण राेगभाेगी गेह कथमह मनुजाना ीतये  या छररम्꠰꠰168꠰꠰ 

 
      देह के अशच प ड पर चम का अावरण—अशचभावना के कथन काे पूण करते ए इस अतम 
छ द मे अाचायदेव कह रहे है क कैसा ताे यह असार शरर है अारै यह मनु याे काे ीित के लए कैसा बन 
रहा है? मनु य का यह शरर चम के पदाथाे स ेबना अा है꠰ जैसे घर मे कसी बडे़ अितथ का अागमन हाे 
ताे अ त य त पडे़ ए कूडे़ के ढेर पर बडे़ चमकले सहावन ेकपडे़ का पदा डाल दया जाता ह,ै ता ेवह पदा 
देखने मे ता ेबड़ा सहावना कातमान नजर अाता है पर पदे के भीतर  या है? पदा उठाकर यद काेई देख 
ले ता ेअ त य त नाना कार के लाहेा म कूड़ा का ढेर लगा अा ह,ै एेसे ही यह चमडे़ का पदा चाराे 
अाेर से पड़ा अा है꠰ पैराे से लेकर सर तक पीठ पेट सभी जगह चमडे़ का पदा पड़ा अा है꠰ इस पदे काे 
देखकर माहेीजन इसमे अनुराग करते है꠰ यह चमकला सहावना एकसा चकना हर कार स े एक दल 
बहलाव करने वाला मान लया है, क त इस पदे के भीतर है  या? पदा उठाकर ान से भीतर िनरखकर 
देखा ेता ेहाड़-मास का लाथेड़ है अारै रागधर अादक दगुधत चीजाे स ेपरपूण है꠰ 
शरर क वन वरता—अित दगुधत है यह असार शरर अाैर फर इतने पर भी यह रहा अाये सा ेभी नही 
रहता꠰ काल के मुख मे बैठा अा ह ैयह शरर꠰ जैसे कसी बडे़ मगर के मुख मे काईे जत रखा अा बैठा 
हाे ताे उसक  या कुशल है? एेसे ही यमराज के मुख मे अथात् अायुय के सग मे यह बैठा अा ह,ै 
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इसक  या कुशल है? कसी भी समय अचानक मरण हाे जाता है꠰ लाेग ताे बत-बत वषाे के मसूबे बाधते 
है, यह करेगे, यह करना है, लेकन अचानक कब मर जाना है इसका कुछ िनणय नही करते है꠰ यह शरर 
यम के मुख मे बैठा अा ह ैअाैर फर जतनी देर का ेबच भी जाय यम के मुख स ेअथात ्जीवत भी रहे 
उतन ेकाल भी ता ेयह रागेपी सपाे का घर ह꠰ै जसै े जस घर मे सप रह रह ेहाे ता ेउस घर क  या 
कुशल है, एसेे ही शरर मे जगह-जगह राेग बस रहे हाे, कही कुछ कही कुछ ताे उस शरर क  या कुशल 
है? इस शरर पर इतना अहकार  करना, ीित करना, यह शरर ीित करने याे य कैसे हा ेसकता है? 
अशचभावना का उपकार—अशच भावना मे यह भाव रखना चाहए क अा ा ताे  वभाव से िनमल है, 
उसमे कही मल हाेता ही नही है꠰ अा  वप से देखा ेता ेउसमे मल कहा चपक सकता है, क त कमाे के 
िनम स ेजा ेइसके शरर का सम्  ब ध ह ैउसे यह जीव माहे स ेकठन मानकर भला जानता ह꠰ै यह मनु याे 
का शरर सवकार से अपवता का घर है꠰ एसेे अपव शरर काे पाकर हम काईे हत क क याण क 
बात कर सके , उसका उपाय यही है क अशच भावना भी करके शरर से वर हाेकर अा ा के 
िनमल वप मे रमने क च बनाये꠰ यह बात मनु यभव मे हाे सकती है꠰ सयम क पूणता, साात् 
माेमाग इस मनु य भव से ही बनता ह,ै तब इसका कस ढग से उपभागे करना, कैसे भावना बनाना, कैसी 
 करना, कैसी वृ करना ये सब याे य समझकर उनमे लगे अाैर अशच शरर से िनवृ हाकेर पव 
अा तव मे अपना उपयाेग जमाये, यही ह ैइस भावना का सारभूत ता पय꠰  
 

 लाेक-169 
मन तनुवच:कम याेग इ यभधीयते꠰  
स एवाव इ यु त तवानवशारदै:꠰꠰169꠰꠰ 
 
यागे अारै अाव—अब अावभावना का वणन कर रहे है꠰ अाव कसे कहते है? इसका  वप इस  लाेक 
मे कहा गया है꠰ मन, वचन, काय क या का नाम ह ैयागे अारै इस याेग का ेही तवानी पुष कहा 
करते है अाव꠰ कही कही ताे मन, वचन, काय इस कार का म लेकर बालेा करते है अाैर कही शरर, 
वचन, मन, एेसा भी बालेते है꠰ इस दसूर पित का वणन तवाथसू मे है꠰ छठे अ याय मे थम दा ेसू 
याे अाये है ‘कायवाड्. मन:कम याेग: ꠰ स अाव:꠰’ शरर, वचन अारै मन का जा ेपर पद है वह याेग ह ै
अाैर वही अाव है꠰ यप काय, वचन, मन क हालत का ही नाम सीधा अाव नही है, क त काय, वचन 
व मन के पर पद का िनम पाकर जाे अा देशाे मे पर पद हाेता है वह अाव कहा जाता है꠰ 
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यागेाे मे वशषेता—काय का पर पद एक माेटा पर पद ह ैजा ेलाेगाे क  मे शी अा जाता है꠰ यह 
शरर हलेडले, हाथ से या क, पैर से या क, यह सब  तक मे अा जाता है꠰ ता ेकाययाेग अाैर 
 थूलयाेग ह,ै उससे सू  है वचन यागे꠰ जाे कामयाेग क अपेा सू ता काे लए ए है अाैर वचनयाेग से 
सू  ह ैवह ह ैमनाेयाेग꠰ केवल एक मन स ेच तन कया, वहा जा ेमन मे पर पद अा वह ह ैमनाेयाेग꠰ 
इस तरह  थूल से सू  के याेग अाने पर म बनता ह—ैकाय, वचन अाैर मन꠰ सू  से  थूल क अारे 
जाने पर म बनता ह—ै मन, वचन, काय꠰ याे याेग तीन कार के कहे गए है꠰ यप तीन कार के याेगाे 
मे व तत: याेग का लण एक ही है अाैर वह है अा देश का पर  पद हाेना, क त अा देश का पर पद 
कन-कन िनमाे काे पाकर अा करता है? उनका नाम लेकर याेग मे भेद डालना यह उपचार कथन है 
अाैर याे अापैचारक तीन भेद हा ेजाते है꠰ अाव स ेहाेता  या है? इस बात का वणन अब अगले  लाेक मे 
कह रह ेहै꠰ 
 

 लाेक-170 
वाेर त: समाद ेयानपा यथा जलम्꠰  
छैजीव तथा कमयाेगर ै: शभाशभै:꠰꠰170꠰꠰ 
 
 टा तपूवक अाव वप का ववरण—जैसे समु मे रहने वाले जहाज मे छाे के ार से जल का हण 
हाेता है इसी तरह यह जीव शभाेपयाेग अशभाेपयाेगपी छाे से शभ अारै अशभ कमाे का ेहण करता है꠰ 
जहाज चल रहा ह ैपानी मे, उसमे कही छ हाे जाये ता ेउन छाे के ार से पानी नाव मे अाता ह ैअारै 
पानी के अाने से नाव डूब सकती है, एेसे ही इस जीव मे शभाेपयाेग अाैर अशभाेपयाेग के छाे स ेशभ अाैर 
अशभ कम अाते है अारै इन शभ अशभ कमाे के बाेझ स ेयह जीव ससार मे डूब जाता है꠰ अाव का अथ 
‘अाना’ ह ैपर एक एेस ेवश ट कार के अाने मे अाव का याेग हाेता है꠰ जैसे क कसी जमीन मे स े
सू  नाना छाे से झरकर पानी अाता ह ैताे एसेे अाने वाले पानी के लए अाव का याेग हाे सकता ह ै
अाैर एकदम सीधा ही वाह प स ेअाने मे अाव का याेग नही हाेता꠰ याे ही जीव के सम त देशाे मे 
जीव के ही शभ-अशभप सू  छाे से जा ेकमाे का अागमन हाेता ह ैउसका नाम ह ैअाव꠰ 
अाव का फल अारै साधन—अाव का फल  या हाेता है? वह ह ैयह सम त ससार꠰ चाराे गितयाे मे ज  
ले लेकर यह जीव शभ-अशभ कमाे का फल भी ताे पाया करता है꠰ अाव तव हेय है꠰ अाव का मलू ार 
अश भाव है꠰ उस अश भाव के दाे कार हाे गए—एक शभ भाव अाैर एक अशभ भाव꠰ है दाेनाे ही अश 
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भाव꠰ शभाव ताे रागेष रहत केवल चैत यकाश ही है꠰ जहा कसी भी कार का राग अथवा ेष का अश 
समवत है वह भाव अश भाव है꠰ अशभाव हाेने पर भी शभ भाव स ेता ेपु य का अाव हातेा ह ैअाैर 
अशभभाव स ेपाप का अाव हाेता ह꠰ै हम अाप अपने इस रात दन के 24 घटाे मे कतना ता ेशभ भाव 
करते है अाैर कतना अशभभाव करते है अाैर कतनी श  वप पर  दया करते है? इन तीन बाताे का 
ताे िनरण अव य करना चाहए꠰ अाैर फर िनरण मे िनरख लाे क हम शभभाव कतने अशाे मे करते 
है꠰ 
     अाव मे अप यान क वशषेता—एक अप यान नामक अनथदड ह ैजसका अथ यह है क अा ा का 
कुछ याेजन भी जहा नही सधता꠰ याेजन ह ैइसका इस शरर के रखने के लए अाजीवका का अाैर 
अा क याण के लए धम मे सावधान रहने का꠰ केवल दाे ही ता ेयाेजन है꠰ यप मनु य क कलाये 72 
मानी गयी है क त उन कलाअाे मे दाे ही सरदार कलाये है—एक ताे अाजीवका अारै दसूर जीव उार꠰ ताे 
दाेनाे याेजन जहा नही है अाैर फर भी उसका बत  यान कया जाना च तन कया जाना वह सब 
अप यान है꠰ जैसे दसूरे का वध वचारना, नुकसान वचारना, छेदन, भेदन, वनाश, नुकसान वचारना, बुरा 
वचारना, ई या करना, दसूरे के काम बगाड़ना, धम मे व न डालना जनसे अपना काेई याेजन नही सधता 
अाैर फर अटपट काम कए जाये, च तन कया जाय ताे वे सब अप यान है꠰ इसका ेभी िनरख लाे क हम 
अप यान कतने अशाे तक करते है? 
अप यान क िनता त  यथता—ससार मे सभी जीव अपने से अ य त भ न है꠰ हमारे वचारने से कसी दसूरे 
का नुकसान बनता नही है अथवा दसूरे लाेग मरेे बारे मे कुछ बुरा वचार र खे ताे उससे मेरा कुछ बनता 
नही है꠰ जैस ेकाैवा के अटपट काेसने से गाय नही मरती, एेसे ही हम अाप कसी के बारे मे कतना ही 
अनथ अारै उसके वनाश क बात साचेे ताे हमारे साेचने से उसका बगाड़ नही हाेता꠰ वहा ताे जाे कुछ हाेना 
है वह हाेता है उसके उदय के अनसुार ही꠰ कदाचत् अापके खाेटे च तन के अनुसार दसूरे का बगाड़ भी हा े
जाय ता ेअापके च तन के कारण बगाड़ उसका नही हाेता, क त उसका एेसा ही पाप का उदय अाया था 
ताे उसकाे फल मलने मे काेई ता ेिनम बनता꠰ अाप न िनम बनते ता ेअ य काेई िनम बनता꠰ ता ेजब 
हमारे वचार के कारण दसूराे का कुछ बगाड़ नही हाेता अारै हम बुरा वचार करे ताे अपने अापमे ही पाप 
का ब ध कर रह ेहै꠰ अब ज ेदार समझना चाहए अपनी꠰ हम  याे एेसा काम करे क जससे हािन ही 
हािन हमे उठानी पडे़꠰ दसूराे का बुरा च तन करने से हािन ही हािन उठानी पड़ती ह꠰ै त काल द:ुख भाेगा 
अाैर उसी  यवहार के कारण दसूरे से उपव भी अायेगे, उ हे भी भागेेगा अाैर कमब ध हाेने से दगुित मे 
ज  हाेगा, वह भी  लेश भाेगना पडे़गा꠰  
वृयाे मे लाभ हािन का ईण—पर के अिन टच तन से वपया ताे कतनी ही अाती है लेकन लाभ क 
बात बताअाे꠰ दसूरे का बुरा वचारने से, ई या रखने से व करने से खद काे लाभ कतना हाेता है? इस पर 
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भी पात करे꠰ लाभ ताे कुछ मलता नही, पर सारे नुकसान ही नुकसान हाेते है, यह बात सिनत है꠰ 
अप यान अथवा अ य खाेटे काय इन सबमे अपना कतना समय  यतीत हाेता ह ैअारै अहद् भ, गुसवेा, 
दान, पराेपकार, दया अादक परणामाे मे कतने ण  यतीत हाेते है? इसक तलना कराे अारै साथ ही यह 
भी िनरख लाे क कसी ण हम कतने अशाे मे एक श िनज अत तव क अाेर लगे रहने के लए 
भावना बनाते है, इन तीन बाताे क परख कजए ताे सही, अापकाे अापक गलती दख जाय, यह भी एक 
बड़ा शभ काम है, अ छे हाेनहार का सूचक है꠰ 
माहे का अपराध—ससार के सभी जीव इतनी माटे गलती कर रहे है, जैस ेक वैभव ह ैकट भ न, पर यह 
ताे मेरा सव व ही ह,ै इससे ही मुझ ेशात ह,ै इससे ही मेरा उार ह,ै इस कार का अाशय बना रहे है꠰ 
यह कतना माेटा अपराध ह ैपर इस अपराध का ेमानने वाले लाेग है कतने? कतने पुषाे के च मे यह 
बात समायी ई है क मै माेह का कतना वकट अपराध कर रहा , इस पर कतना बड़ा खेद हा ेरहा है꠰ 
अपनी गलती अपन ेका ेवदत हा ेजाय यह भी एक सधार का कदम है꠰ ताे शभ अशभयाेग प छाे से 
यह जीव शभ अशभ कमाे का ेहण करता है, यही अाव है, यह अाव द:ुखदायी है꠰ अहतप है, इससे 
बचने के लए शभ अशभ भावाे का ेराकेे꠰ 
एेसा करने के लए श िनज वप का परान बनाये रहे ताे इससे इस अाव पर हमार वजय हाेगी 
अाैर माेमाग मे िनबाध चल सके गे꠰ 
 

 लाेक-171 
यमशमिनवेदतवच तावलबतम्꠰  
मैयादभावनाढ मन: सतूे शभावम्꠰꠰171꠰꠰ 

 
     यम त मे शभाव क कारणता—अाव दा ेकार के है—एक शभाव अाैर एक अशभाव꠰ शभाव 
का वणन इस  लाेक मे कया है꠰ एेसा मन शभाव काे उ प न करता है जाे मन यम सग िनवेग अाैर 
तवच तन का अवल बन लए ए हाे꠰ वह मन जा ेमैी माेद का य अाैर मायथ भावना मे अाढ़ हा,े 
एेसा ही यम अथात् यह उपयाेग यही अाव शभाव काे उ प न करता है꠰ यम कहते है उसे जाे 
ज दगीपय त के लए  याग है꠰ जैस ेअणुत अारै महात꠰ काेई पुष कह ेक मै तीन वष के लए महात 
हण करता  ताे वह  व छ द वृ करने वाला है, महात का धारण ज पय त के लए हाेता है꠰ जैसे 
महात का पालन यावत ्जीवनभर के लए अा करता ह ैएेसे ही अणुत का हण यावत् जीवनपय त के 
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लए अा करता है꠰ हा, अणुतीमहात धारण कर ले ताे यह अाैर भी अ छा हाेगा꠰ काेई कह ेक मै 2 वष 
के लए अणुत हण करता  ताे एसेा नही हाेता꠰ जाे हण करे वह सदा के लए हण करे, यही यम 
कहलाता है꠰ 
िनयम ताे मे शभाव क कारणता—िनयम िनयत समय तक क िता काे कहते है꠰ जैसे एक दन का 
उपवास ठान लया, हम एक दन का उपवास करेगे, कल के दन ता ेयह िनयम ह꠰ै सदा ताे यह अनशन 
वाला रहेगा नही꠰मैन ेएक दन का िनयम लया, एेसा काेई करे ता ेयह िनयम मे शामल ह,ै यम मे शामल 
नही है꠰ हा, यह बात अव य एक धमानुराग क हानेी चाहए क यह क पना न बनाए क मेरा 24 घटे का 
 याग है, ये 24 घटे िनकलने पर फर सभी चीजे अ छ-अ छ म टा न वगैरह बनाकर खायेगे꠰ इस कार 
सीमा से बाहर क थित मे वक प न हाेना चाहए, यह एक इसमे अितशय वाल बात हाेनी याे य है꠰ कुछ 
लाेग एेसा अपना बल रखते भी है, क त अ सर लाेग उपवास करने के बाद यह सीमा बराबर  यान मे 
रखते है क सबह 7 बजे तक के लए  याग ह꠰ै अब कतनी देर रह गयी? अभी 2 घटे बाक है, तीन घटे 
बाक है꠰ बजने ताे दाे 7 अभी अ छा-अ छा बनाकर खायेगे꠰ ये सीमा रखने क थित का वक प बना 
अा है, वह अितशय नही पैदा करने देता꠰ हमारा कत य ह ै क नाना वक प न बना ले ꠰ वक प ाय: 
सबमे बने ही रहते है꠰ भापद सद चतदशी काे उपवास करने वाले लाेग जब से ही उपवास ठाना तभी स े
 या यह च मे नही रखते क अाने ताे दाे पूनम, सबह के 6 बजते ही अ छा-अ छा बनाकर खायेगे, एेसा 
वक प न बनाना चाहए꠰ अणुत अारै महात सीमा लेकर नही धारण कए जाते, इस कारण यह यमप 
त है꠰  
      शमभाव स ेशभ अाव—शम कषायाे क मदता हाेना, ाेध, मान, माया, लाेभ, सभी कषाये मद 
हाेना यह शम कहलाता है꠰ कुछ लाेग एेसा कहने लगत े क हमारे ताे अाैर काईे कषाय नही ह,ै सफ  
ाेधभर नही टता꠰  या उसक यह बात सही है? जसके ाेध ह ैउसके सब कषाये है अारै जसके काेई 
भी एक कषाय हा,े बुपूवक ायाेगक काेई भी कषाय हा ेउसके सभी कषाये है꠰ जैस ेाधे के शमन बना 
शम नही हाता एेस ेही मान, माया, लाेभ कषायाे के शमन बना भी शमभाव नही हाेता है꠰ याे शमभाव 
का अवल बन लेने वाला शभाव काे उ प न करता है꠰ शभाव काे उ प न करने वाले भाव  या हाेते है? 
इस करण मे यम, िनयम अारै शम का वणन ताे कया, अब अागे अारै भी तवाे का वणन हाेगा꠰ 
िनवेदभाव स ेशभ अाव—शभाव कन-कन परणामाे स ेहाेता है꠰ उनका वणन इस छ द मे है꠰ िनवेद 
परणाम स ेसहत मन शभाव का ेउ प न करता है꠰ िनवेद का अथ वधपरक अारै िनषेधपरक दाेनाे कार 
से है꠰ ससार से वर का अाना सा ेिनवेद है अाैर धम मे अनुराग हाेना भी िनवेद है꠰ ये दाेनाे बाते अ य त 
भ न अाधारप नही है꠰ क त वैरा य हा ेवहा अनुराग हाेता है꠰ जहा धमानुराग हा ेवहा वैरा य हाेता ह ैता े
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वैरा य अारै धमानुराग इन दाेनाे से समवत परणाम िनवेदभाव है꠰ जहा िनवेदभाव है वह मन शभाव काे 
उ प न करता है꠰ 
तवच तन स ेशभ अाव—तवच तन से सहत मन पु याव का ेकरता है꠰ व त का सहज वप कैसा ह,ै 
वकार कस कार अाता ह ैअादक अनेक ासगक तव वप का च तवन करना यह एक पव परणाम 
है अाैर इस तवच तन परणाम से सहत मन शभाव काे करता है꠰ 
     चार कार क अारै भी पव भावनाए हाेती है—मैी, माेद, का य अाैर मा य  य꠰ ये सम त भाव 
शभाव काे उ प न करता है꠰ 
मैीभाव स ेशभ अाव—समता के सग मे यह चार कार क भावनाअाे का बत वशेष सहयाेग है꠰ 
ससार के सम त जीवाे मे मैी परणाम जगे वहा ही समता कट हाेती है꠰ समता का नाम सामायक है꠰ 
समता वहा ही स व ह ैजहा सबका ेसमान समझ लया जाय꠰ सम का परणाम का नाम समता है꠰ जगत 
के सभी जीव मेरे ही समान है, इस कार क  जगने पर समता कट हाेती ह,ै मता कट हाेती है꠰ 
जस  से सब जीव समान है उस  का एक एेसा अपूव बल ह ै क उस  के साधक पुष काे 
वलता नही अाती꠰ सभी जीव िनगाेद स े लेकर सपय त अश अारै श सभी जीव कस  वप स े
अतव रखते है उस  वप क  स ेदेखा जाय ता ेसबका एक समान  वप है꠰ उस  वप क  
मे समता कट हाेती है꠰ अाैर तब अपने समान ज हे समझा ह ैउनमे द:ुख उ प न हाे, एेसी अभलाषा का 
जगना ाकृितक बात है꠰ सम त जीवाे मे द:ुख उ प न न हाे, एेसी अभलाषा करने का नाम मैी भाव है꠰ 
मैी परणाम से पु य का अाव हाेता है꠰  
गुणयाे मे मादेभाव स ेशभ अाव—गुणीजनाे काे देखकर दय हष वभाेर हाे जाय, इस परणाम का नाम 
माेद है꠰ देखए अपना च अपना उपयाेग अपने अापमे है꠰ रय का  वप  रण करके र नयधारयाे 
क अ तवृ वान अाद करके दय मे हष का परणाम न जगे ताे समझये क अभी धम मे ीित ही 
नही ई है꠰ कसी धमा ा के ित वनय करके, हषत च करके अपनी एक पु यवृ बनाई जाती ह,ै वह 
खद के भले के लए है꠰ कसी पर एेहसान लदने के लए अथवा लाेक मे अपनी  याित चाहने के लए नही 
है꠰ यह जीव खद-खद मे खद का लाभ उ प न करे  एेसी थित पाने के लए यह बात बत जर ह ैक 
गुणीजनाे का ेदेखकर दय मे मादेभाव जगे꠰ दखावट मादे नही हा ेक शा  मे लखा ह ैक धमा ा 
जनाे स,े गुणीजनाे से माेद भाव करना चाहए, साे अपनी मुा बनाकर अपनी जबरद ती ही वृ बनाकर 
माेद का पाट बना लेना, यह काेई पु याव का हेत नही ह꠰ै जसकाे अपने श सहज वप मे ीित है 
उसकाे रागाश रहने तक श सहज  वप के अाराधकाे मे माेद रहता ही है꠰ यह माेदभाव पु य का 
अाव करने वाला है꠰ 
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अनकु पाभाव स ेशभ अाव—दया परणाम—द:ुखी जीव का ेदेखकर दयाभाव करना꠰ ाय: एेसी बात लाेगाे 
मे हाेती भी है꠰ िनकट भखूे बैठे ए कसी काे देखकर खद ही ताे खाये अाैर दसूरे काे कुछ न दे, एेसी बात 
नही बनती है꠰ बक करते ताे लाेग यहा तक है क पास मे काेई कुा अादक जानवर बैठा हाे ताे उस े
कुछ खाना देकर  वय भी खाते रहते है꠰ एेसे ही सम त वृयाे मे समझये क जहा द:ुखी जीवाे काे िनरखा 
उ हे द:ुखी ही देखते रहे अारै खद बडे़ शाैक शान से रहा करे, यह महापुषाे से नही बनता है꠰ उ ड अाैर 
वषयाे के ती अभलाषी अानी जन ता ेएेसा कर सकत ेहै, क त जनके कुछ भी ववेक जगा ह ैउनस े
यह बात नही बन सकती क सामने ताे अ य त द:ुखी भखूा  यासा  थानरहत काेई पुष रहता हाे अाैर खद 
 यथ के अनाप सनाप खच कर करके अपनी उदरपूित मे लगे हाे, यह बात बडे़ पुषाे स ेनही बनती ह,ै 
शाेभायाे य भी बात नही है꠰ ानी जीव द:ुखी जीवाे काे िनरखकर कणाभाव लाते ही है, मन मे अाैर जस 
कसी कार जससे क खद के धम मे बाधा न अाये अाैर दसूराे का उपकार हा ेजाय, एेसी याे य वध स े
द:ुखी जीवाे के द:ुख का ेदरू करने का य न करते है꠰ इस अनुक पा का परणाम पु यबध का कराने वाला 
है꠰  
मा य  यभाव स ेशभ अाव—चाैथी भावना ह ैमा य  यभाव꠰ जाे जीव वपरत वृ वाले है, उ ड है, िनपट 
अानी है एसेे जीवाे मे राग अथवा ेष न करके अपने का ेम य थ बनाना यही ह ैमा य यभाव꠰ उ ड 
पुष से राग करके भी लाभ नही पाया जा सकता अाैर ेष करके भी लाभ नही पाया जा सकता꠰ अतएव 
जा ेानी ह ैउसमे मा य यभाव ही रखना चाहए, इस मा य  य परणाम मे उदारता,  याग, मा सभी गुण 
बसे ए है꠰ याे ये 4 कार के परणाम भी अा ा मे समता का ेउ प न करते है꠰ सब जीवाे मे मता ई 
ताे समानता तभी ई ना? गुणयाे का ेदेखकर हष कया ताे अपना ही बढ़ावा करके गुणयाे के बराबर बनने 
का काम अा ना꠰ द:ुखी जीवाे काे देखकर दया का परणाम कया ता ेउस द:ुखी का द:ुख मटेगा ता ेवह 
उसके समान बन गया ना अाैर मा य  य परणाम मे ताे समानता क बात कही ही गई है꠰ याे ये 4 परणाम 
समता के पाषेक है अाैर पु याव काे उ प न करने वाले है꠰ 

 

 लाेक-172 
कषायदहनाेद् द त वषयै याकुलकृतम꠰्  
सचनाेित मन:कम ज स ब धसूचकम्꠰꠰172꠰꠰ 
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     ाधेकषाय का दहन—कषायपी अ से   वलत अाैर इय वषयाे से  याकुल मन ज  के 
स ब ध का सूचक व अशभ कम का सचय करता है꠰ कषायाे काे  वाला क उपमा देना बत ही युसगत 
है꠰ देखाे ना, सभी कार क कषायाे से अ तर मे दाह उ प न हाेती है꠰ ाेध करने क थित मे अ तदाह 
रहती है, यह ताे  प ट नजर अाता ह꠰ै ाेधी पुष क अाखे चढ़ जाती है, लाल हाे जाती है꠰ अाप यहा बैठे 
है, जरा कसी तरह स ेअाखे लाल करके ताे दखाअाे, नही दखा सकते꠰ वकट ाेध पैदा हा ेताे अाखे 
लाल हाे जाती है꠰ ाेधभाव यप अा ा का परणाम है꠰ वकार भाव है, लेकन कैसा िनम-नैमक 
स ब ध है इन शरर जीवाे मे क ाेधभाव जगे ताे अाखाे के रग पर भी असर पड़ जाता है꠰ ाधे जागृत 
हाेने पर यहा मुह भी, यह बाेल भी ठक ठक काम नही करता है꠰ इसलए ाेध मे श द भी ब कुल 
अ प ट िनकलते है अाैर उस अ प ट अाैर गजी ई बाेलचाल से यह भी द:ुखी हाेता है अाैर जस पर यह 
ाेध करता है वह भी द:ुखी हाेता ह ैअाैर जतने सनने वाले लाेग हाेगे वे भी द:ुखी हाे जाते है꠰ 
मान, माया, लाभे का दहन—मान मे  या कम दाह है? दसूरे लाेगाे काे त छ समझना, अपने अापकाे सबसे 
महान् समझना अाैर एेसा ही हाेन ेके लए अापक वृ करना इन सब बाताे मे  या कम अ तदाह है? 
मान भी एक  वाला ह,ै मायाचार भी कठन  वाला है꠰ मायाचार पुष काे राि का ेअ छ नीद भी नही 
अाती,  या- या  याल,  या- या म,  या- या शकाये उ प न हाेती है क इसक नीद उचट जाती है꠰ वह 
नीद नही ले पाता है꠰ कतना अ याय का परणाम है? कसी स ेकुछ कह दया, कसी स ेकुछ कह दया 
अाैर कसी-कसी मनु य मे एेसी कृित हाेती है क यथा तथा मायाचार का  यवहार करता है꠰ लाभ कुछ भी 
नही है क त जब यह कृित बन जाती ह,ै उदय ही इस कार ह ैता े वे सब अहतकार बाताे चलती है, 
माया कषाय भी  वाला ह,ै लाेभकषाय भी  वाला है꠰ लाेभ से भी अ तरग मे दाह उ प न हाेती है꠰ याे कषाय 
क  वालाअाे से उद् द त मन जा ेक वषयाे से  याकुल कया गया है वह मन अशभ कमाे का सचय करता 
है꠰ 
      स य ान के बल का भाव—इस जीव का सवाे  वैभव है स य ान꠰ सब कुछ पा ले अारै कुछ 
भी समझने क या कसी भी चीज काे सभालने क याे यता नही है वहा बु चलती ही नही ह,ै एेसा वच 
बावलापन साअा जाय ता ेवहा इसे मला  या? जड़ वभूित कतनी भी हाे क त स य ान का अ युदय न 
हाे ताे वह ताे धलूवत् है꠰ उससे जीव का ेलाभ  या? स य ान  यवथत है अारै बाहर सग लाेगाे क 
महा के लायक न जुडे हाे ताे भी इस जीव काे हािन नही ह꠰ै यथाथ परान करना ही सवाे  वैभव है꠰ 
जहा सही ान बन जाय, िनज का ेिनज पर का ेपर यथाथ प स ेजान लेन ेक समझ बन जाय, वहा है 
वा तवक अमीर꠰ जाे वषयाे से  याकुल हाे जाते है उनकाे यह अमीर कहा र खी ह?ै क तना असार काम 
है वषयाे का सग? इसने इस जीव काे मलन कर दया ह꠰ै क त जब एेसा ही माेह का उदय ह ैताे इस े
ज  मरण के च कर मे अवश हाेकर लगना ही पड़ता ह ैइन कमाे का सचय वषय अाैर कषायाे क जागृित 
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से है꠰ जैसे क देव तित मे कहा है ना—अातम के अहत वषय कषाय, इनमे मेर परणित न जाय꠰꠰ वषय 
अाैर कषायाे के परणाम अा ा मे अहतप है꠰ भु स ेयह भावना क जा रही ह ै क ह ेनाथ ! मरेे मे 
वषय अाैर कषायाे क परणित न जगह꠰ जगती ह ै वषय कषायाे क परणित ता ेयह ज  मरण क 
पर परा ही बढ़ाने वाल है꠰ ानी पुष स य ान के बल से वषय अाैर कषायाे से हटकर अपने अापके 
अ तरग मे अपने अापक उपासना करते रहते है꠰ इस अा -उपासना से कमाे का अाना बन्  द हाे जाता है꠰ 
 

 लाेक-173
व व यापारिनमु त ुतानावलबतम꠰  
शभावाय वेय वच: स य िततम्꠰꠰173꠰꠰ 
 
स यवचनयागे स ेशभाव—पूव छ द मे मन क परणित ारा अाव का वणन कया था꠰ इस छ द मे 
वचनयाेग के कारण अाव हाेने का वणन कया है꠰ सम त व व के  यापाराे से रहत अाैर तुान का 
अवल बन करने वाला स यवचन ही शभाव के लए जानना चाहए꠰ स य श द मे अा हत क मुखता 
का  थान है꠰ स य वचन वही कहलाते है जा ेअा ा का हत करने वाले हाे꠰ स य बात सबके भले के लए 
हाेती है꠰ काईे उ ट हठ लए बैठा हाे उसक बात ता ेअलग है, पर स यवचन  व अाैर पर के हत के लए 
अा करते है꠰ स यवचन वही है जहा सवकार के  यापार दरू हा ेगए है꠰ कहते है ना क एक अस य बाेल 
देने स ेअनके कार के नटखट हा ेजाया करते है, उन नटखटाे का नाम ह ैव व यापार꠰ उन सारे नटखटाे 
से रहत स यवचन यवहार हाेता है꠰ स यवचनयाेग से शभ कमाे का अाव हाेता है꠰ 
 

 लाेक-174 
अपवादा पदभूतस ागाेपदेशकम्꠰  
पापावाय वेयमस य पष वच:꠰꠰174꠰꠰ 

 
      अस यवचन स ेपापाव—पु याव का वणन करके अब पापाव का वणन कया जा रहा ह꠰ै िन दा 
का  थान, अस ाग का उपदेश, असत् कठाेर कानाे स ेसनते ही जाे दसूराे के कषायाे का ेउबाल दे, उ प न 
कर दे अारै जससे पर का बुरा हा ेजाय एेस ेवचन अस य है, कठाेर है, कानाे से सनते ही सनन ेवाले के 
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च मे कषाय भाव काे उ प न करते है, इससे  व अारै पर दाेनाे का बुरा हाेता है꠰ ये वचन पापाव के 
कारण हाेते है꠰ एक नीित का य मे कहा ह ैक वचने का दरता꠰ वचन बाेलने मे  या दरता करनी? बुरा 
न बाेले, भला ही बाेल दया ताे अापका नुकसान  या अा? बक हत अा꠰ धममाग मे राेड़ा अटकाने 
वाला यह अस य वचन है꠰ अस य वचनाे से  वय का भी अपवाद ह ैअाैर जसके स ब ध मे बाेला जाय 
उसका भी अपवाद है꠰ जाे बात  यथ क है, अनथ क है, दरुथ क है वह ताे वड बना ही है꠰ अपने अापकाे 
इतना सयत वृ मे िनयमत रखना चाहए क कभी कसी उेग का सामना न करना पडे़꠰ काेई लेख लखे 
कुछ उपदेश करे, कही बयान दे, कही समूह मे समाज मे कुछ बाेलचाल करे ताे वहा जा ेकम बाेलने क 
नीित अपनाता है वह बत ही अापदाअाे से बच जाता है꠰ ही बत-बत बाेलना भी एक दाेष बता दया गया 
है꠰ जा ेअ य त अधक बाेलता रहता ह ैउसके वचनाे का सतलन नही रह सकता ह,ै  याेक बत बाेले ता े
उसमे कभी कुछ भी वचन िनकल सकते है, वे वचन फर पीछे अपने श य के लए बन जायेगे꠰ जाे वचन 
अस ाग का उपदेश करते है वे वचन पापाे का ही अाव करते है꠰ 
अस ाग के भाव अारै वचनाे स ेपाप का अाव—भैया ! लाके मे अनेक पापी जीवाे काे फलते फूलते सखी 
हाेता अा देखकर च मे कमजाेर न लाना चाहए꠰ यह ता ेएक ससार का तरका ह,ै नमनूा है꠰ जन 
वचनाे से अस यमाग का पाेषण हा,े व त वप के व समथन हा ेवे सब अस ाग के उपदेशक वचन है, 
इससे पाप का ही अाव हाेता ह ैअस य अारै कठारे वचन पापाे का ही बध कया करते है꠰ कठाेर वचन 
बाेलने के लए बत समय पहले से स लेश परणाम करना हाेता है अाैर फर कठाेर वचन बाेलकर यह 
बाेलने वाला भी ताे सख शात के वातावरण मे नही ठहर सकता꠰ अाजकल अ तरा ट मे अथवा घर मे, देश 
मे, समाज मे जतने ववाद कलह हातेे है उनमे ाय: करके कठाेर वचन बालेने का भाग बत अधक रहता 
है꠰ 90-95 ितशत लड़ाईया ताे एक कठाेर वचन बाेलने के कारण बन जाती है꠰ ताे याे कठारे श द का 
याेग भी पाप कमाे का अाव कराता है एेसे वचन पापाव के ही कारण है꠰ साे हे भ य जीवाे ! इन 
अस य  वचनाे काे पर याग कराे꠰ जाे स य वचन है उनका अाय कराे उ हे ही बाेलाे꠰ अारै उस ही नीित 
का अनुकरण करके अपनी वृ र खाे꠰ 
मन, वचन, काय क अशभ वृ के िनषधे का अनरुाधे—ससार मे काेई जीव मेरा सहायक न ताे ह ैअाैर न 
हाेगा꠰ सब कुछ हमे अपने ही परणाम सभालकर अपना याे य काम करना है याे अपने मन काे, वचन काे, 
खाेटे वषयाे मे यु त न करना अारै त वच तन मे इनका उपयाेग करना यह ही एक कत य है, इससे ही 
अाव भाव से हट सकत ेहै꠰ अाव तव हेय है, ज जाल मे लाने वाला ह,ै इससे टकारा पाने मे ही 
अपना भला है꠰ उसका उपाय अपने सहज  वप क  करना अारै एसेा ही अपने काे मानना है꠰  
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 लाेक-175 
सगु तेन सकायेन कायाे सगेण वािनशम्꠰  
सचनाेित शभ कम काययाेगेन सयमी꠰꠰175꠰꠰ 
 
कायसयम स ेशभाव—भल कार गु त प कया ए अथात् अपने वशीभूत कए ए शरर से तथा 
िनर तर कायाे सग से ये सयमी मुिन शभ कमाे का सयम करते है꠰ इससे पहले छद मे वचनयाेग ारा 
शभाव का वणन कया था꠰ अब यहा काययाेग स ेपु याव हाेन ेका वणन कया जा रहा है꠰ कायगुि स े
अथवा कायाेसग से अथवा शभकाय क वृ स ेउ प न जा ेयाेग हाेता ह ैउस थित मे जा ेराग रहता है 
उसके कारण पु यकृित का अाव हाेता है꠰ कायगुि अाैर कायाे सग मे साधारण सा अ तर है꠰ कायगुि 
का अथ ह ैकाय से म या व का  याग करना,  काय क अाेर लगाव अाैर झकाव न रहने देना ये दाेनाे 
पु याव के काययाेग के सग मे उ कृ ट साधन है꠰ 
 शभकाययागे स ेशभाव—तीथयाा अथवा दसूराे क वैयावृ के उपाय से भी शभाव हाेता है꠰ माेही 
जीवाे काे चूक पु य के फल मे च है अारै माेही पुषाे का ही अाध य है लाके मे, उनक च के 
अनुसार पु य के अाव काे भला माना जाता है अारै कसी हद तक यह बात कुछ ठक याे मानी जा 
सकती है क जैस ेदा ेपुष कसी पुष क तीा मे हाे, तीा कहते ह ैबाट जाेहने काे, अाने क तीा 
कर रहे हाे, लेकन उनमे से एक पुष काे पेड़ क छाया के नीचे बैठकर तीा कर रहा हाे अारै एक पुष 
कड़ धूप मे खड़ा हाेकर तीा कर रहा हाे ता ेतीक यप दाेनाे है, क त उनक वतमान थित मे 
अ तर है꠰ छाया मे बैठकर कसी क बाट जाेहने वाला कम स लेश मे ह ैअाैर धूप मे खड़ा हाेकर कसी क 
बाट जाहेने वाला बडे़ स लेश मे है꠰ याे ही जसके पु य का उदय है, पु यवान् जीव है, पु यफल भाेगते ए 
वह पुष ताे उस तीक क तरह है जाे छाया मे बैठा अा है अाैर पाप-उदय वाला पापी जीव क काेट 
उस तीक जैसी है जा ेधूप मे खड़ा अा तीा कर रहा है꠰ एेसी थित मे इस सत त पुष के पु य का 
अाव ता े या हाेगा अारै पाप के ही अाव हाेत ेहै जसस ेपर परा अागे क अारे बगड़ती है꠰ 
अ त तव के चया क द:ुख सख दानेाे मे उपेा—जसकाे याेय साधन मले है उसे यह अवसर ह ैक 
वह कुछ धमकायाे मे अपनी गित अाैर वेश बना ले꠰ याे इस  से पु याव पापाव क अपेा भला 
है, क त जसे एक श ायक वप के वकास क ही च है एेस ेपुष का ेअ य अाैर कुछ नही सहाता꠰ 
केवल एक श अत तव का ही दशन सहाता है꠰ वह पु याव काे अाैर पापाव काे हेय मानता है꠰ यहा 
इस अाेर स े देखये—ससार मे जीवाे काे सख अाैर द:ुख इन दाे का भाेग लगा अा है꠰ काेई जीव सख 
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भाेगते है अारै काेई जीव द:ुख भाेगते है वह द:ुख भी  या है अाैर यह सख भी  या है? द:ुख—वह है जहा 
इयाे का ेबात भल न लगे꠰ जैस ेअिन ट रस खाना ही पडे़, अिन ट प देखना ही पडे़, अिन ट गध 
सूघना ही पडे़, अिन ट  पश करना ही पडे़ एसेी थित मे इस जीव के द:ुख उ प न हातेा ह ैअारै सख  या 
है? जहा इयाे का ेसहावना लग जाय꠰ स दरप इसे सहावना लगता है, एेसी थित मे इसे सख हाेता 
है, क त कुछ  वप क अाेर  डाले ताे  वप के सम सख द:ुख ये दाेनाे परणमन वकार, परभाव 
है,  लेशप है, इस कारण दाेनाे हेय है, दाेनाे के कारण हेय है꠰ 
     सख द:ुख मे, पु यपाप मे, शभ अशभ भाव मे समानता अारै कत य—वकार हाेन ेके कारण जतना 
गदा परणाम द:ुख भाेगने का ह ैउतना ही गदा बक याे कह लजए क उससे भी अधक गदा इयज य 
सख भाेगने का परणाम है꠰ द:ुख अाये ताे उन द:ुखाे काे भागेता है, सहता है, एक ताे इस जीव के अ तर 
का यह परणाम अाैर इयज य सखाे का ेललचाता है, उन सखाे क अाेर झकता है, उनमे अपना उपयाेग 
फ साये है एक उसका यह वकार परणाम꠰ कहने मे काेई सकाेच नही हानेा चाहए क उस द:ुख भाेगने क 
अपेा सख भाेगने का परणाम अधक गदा हाेता है वकाराे क  स ेदेखा,े तब एसेा द:ुख मला, कस 
िनम से पापाे का उदय अाया, अतएव अाैर एेसा इयज य सख मला कस िनम से, पु य का उदय 
अाया कस िनम से? तब ये पु य अाैर पाप दानेाे भी सख द:ुख के सामान वकार है अारै गदे है꠰ यहा 
तक ताे रही पु यकम अारै पापकम क बात꠰ अब अागे अारै चलए ये पु यकम व पापकम बधे कैसे है? इस 
जीव ने शभ व अशभ परणाम कया उससे꠰ ताे जब पु य अाैर पाप दाेनाे वकार अाैर ब धन क  से 
समान है ता ेइनके कारणभूत ये शभ भाव अारै अशभ भाव भी समान है꠰ यह समता तवानी पुष के 
उ प न हाेती है꠰ इस  लाेक मे शभकम का अाव कस काययाेग से हातेा है? इसका इसमे वणन चल रहा 
है꠰ कायगुि के कारण, कायाे सग के कारण जा ेथित बनती है उस थित मे जाे याेग रहता है उस याेग 
के िनम स ेपु य कृितयाे का अाव हाेता है꠰  
 

 लाेक-176 
सततार यागैे च  यापारैज तघातकै:꠰  
शरर पापकमाण सयाेजयित देहनाम्꠰꠰176꠰꠰ 
 
अार यागेाे स ेपापाव—िनर तर अार  के यागे से अाैर जीवघातक  यापाराे से यह काययाेग पापकम का 
सचय करता ह ैअथात ्अशभ काययाेग से अशभाव हाेता ह꠰ै यह अशभ कामयाेग ह ै क िनर तर अार  
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अार  मे ही लगे रहे꠰ जैसे कसी पुष के कतने ही अधक मल है, फै टर है, दकुान है, अनेक काम है 
ताे उन कामाे मे िनर तर च बना रहता है꠰ जसैे क लाेग कहते है क हमका ेता ेजरा भी फुरसत नही 
मलती, इसके बाद यह इसके बाद यह꠰ ताे जसैे िनर तर अार  के ही काय लगे है उनमे जा ेशरर क 
वृया हाेती है उसके िनम स ेजाे याेग हाेता ह ैवह पापाव का कारण बनता ह ैसूजी मे ताे बत 
अार  अारै बत परह के परणाम काे अ य त अधक बुरा कहा है꠰ अधक अार  क परथित मे इस 
जीव का ेअपने अा ा क सध हाेने का माैका कम मलता है अथवा नही मलता है꠰  
राै यानाे स े वशषेतया पापाव—द:ुख भाेगन ेक थित मे या याे कहा े क अात यान क थित मे ताे 
 वप क सध रह भी सकती है, पर वषय-सरण मे अान द मानना एसेी ती च मे अा ा क सध का 
माैका नही र हता꠰ इसी व लेषण काे  प ट करने वाला यह ितपादन है क अात यान ताे छठे गुण थान तक 
रह सकता ह,ै क त राै यान पचम गुण थान तक ही रह पाता है꠰ अाैर उसमे भी कुछ वशेषता से वचार 
करे ताे राै यान भल कार ताे म या व अव था मे रहता है꠰ स य  व जगने पर राै यान का कुछ झकाव 
नही है, क त हसा, अस य, चाैय, अचय अारै परह स ब धी जा ेवृया थी उन साधनाे मे ही रहने 
के कारण गृहीदशा मे उनसे वराम नही मला ह ैअतएव राै यान वषय है, क त यह अात यान ताे  प ट 
दखता ह ैकसी धमी का वयाेग हाे, कसी साधु का मरण हाे, काेई सयाे य श य अलग हा ेरहा हा,े अनेक 
एेसी थितया अाती है ताे उनके च का ेखेद पचता है꠰ यप साधुजनाे का खदे देर तक नही रहता, 
 याेक वहा मवरत अाैर अमवरत गुण थान बराबर बदलता रहा करता है꠰ छठे गुण थान क थित 
दाे चार मनट भी नही रहती, इसके भीतर ही 7 वा गुण थान भी हा ेजाता है꠰  
मवरत व अमवरत का पनु: पनु: परवतन—मवरत व अमरत गुण थान अ तमुत मे बदलते 
रहते है꠰ इससे श वृ क भी परख हाे जाती है꠰ जाे साधु लगातार अनेक मनट अथवा  घटा कसी 
माद माद मे ही लग रहा है, अ तर मे अम दशा नही अाती है ताे उसका वह माद छठे गुण थान मे 
न रहकर नीचे गुण थान का बन जायेगा꠰ यह परणाम अ त: कट है꠰ काईे साधु बन गया, न न दग बर हा े
जाने पर भी अथवा उस ेछठा गुण थान भी हा ेजाय, इतने पर भी यह स व है ता ेवह मुिन, पर गुण थान 
5 वा हा ेजाय꠰ ह ैवह मुिन पर गुण थान चाैथा तीसरा दसूरा पहला हाे जाय꠰ यह परणाम क बात है꠰ 
यप उस साधु के भीतर म या व क अव था अाने पर भी बाहर मे कुछ अ तर नही दखता, वही समित, 
वही त, वही सब कुछ, लेकन यह ताे परणामाे क बात है꠰ याे मवरत अाैर अमवरत बराबर 
बदलते रहते है꠰ ऊ चा परणाम हाेना, ह का परणाम हाेना, ये दाेनाे परवतन हाेत ेरहते है꠰ 
     राै यान का े वपदा मानन ेका पुषाथ—अब समझ लजए क अात यान स ेउतनी खराबी नही हा े
पाती जतनी क राै यान से पचती है꠰ हम अाप इसमे बड़ वपदा समझे क हमारा उपयाेग कसी वषय 
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मे रमे, अास त रहे, उसक अाेर ही च जगे अाैर सबसे िनमल वव त चैत य वप क हम सध न ले 
सके , एेसी थित बने उसकाे बड़ वपदा समझना चाहए꠰ वह हष मानने क थित नही ह ैजा ेपुष ससार 
मे रहकर भी सख द:ुख से उपेा करता है, िनलेप रहता ह ैउसका बचाव हाेता है꠰ जसैे नाव पानी मे रहती 
है꠰ पानी मे रहकर भी नाव के भीतर चूक पानी नही ह ैइसलए ितर जाती है꠰ पानी मे नाव के रहने स ेकुछ 
बगाड़ नही है, पर पानी नाव मे अा जाय ताे नाव डूब जाती है, उससे बगाड़ है꠰ इसी कार हम समागम 
के बीच रहते है ससार मे रहते है उससे कुछ बगाड़ नही है क त हममे ससार बसे, हम ससार क व तवाे 
काे बसाये अपने उपयाेग मे ताे उसस ेहमारा बगाड़ है꠰ 
सासारक सख क परथित मे बगाड़—हम द:ुख पाने काे अहत मानते है अाैर सख पाने का ेभला मानते 
है, इस मा यता मे शाधेन करना हाेगा꠰ कदाचत् द:ुख क थित अाये, वह मेरा उतना बगाड़ न कर सकेगी 
जतना क सख क थित अाने पर उसे सख मे म न हाे जाय ताे उससे बगाड़ हाेगा꠰ ताे जब काेई जीव 
िनर तर अार  कर रहा ह,ै उस ेभुभ का, गुसवेा का कुछ भी समय नही ा त ह ैअारै रात दन उ ही 
च ताअाे मे अार  मे बसता ह ैता ेउसके पापकम बधते है꠰  
खाटेे  यापाराे मे पापाव—एेसे ही जीव खाटेे कायाे से, खाेटे  यापाराे स ेपाप का बध करता है꠰ पहले 
समय मे जैन समाज मे यह था थी क जतूाे का, लाेह ेका एेसे ही अारै अ य खाटेा  यापार नही करते थ,े 
इस बात का ेयद वशेषता स ेबताया जाय ता ेलाेग कहेगे क याे ता ेकसी का भी काम न चलेगा꠰ लेकन 
जाे बात जसैी है वह बात वैसी रहगेी ही꠰ गृह थजन यह ववेक र खे क जससे जतअाे का घात हाेता ह ै
एेसे  यापाराे से अलग रहे अारै  येक  यापाराे मे हम यह सावधानी बनाए क हमसे ाणघात न हाे꠰ जतअाे 
का घात करने वाले  यापाराे से भी पापकमाे का अाव हाेता है꠰ 
अाव िनराधे के अथ य न—यह अाव द:ुखदायी है꠰ अाव द:ुख कार घनेरे꠰ बुधवत ितहे िनरवेरे, यह 
वकारप भाव हाेने का ही नाम अाव है꠰ ये वकार  वय द:ुखप है, इसमे द:ुखप फल मलेगा अारै 
यह द:ुखपूवक ही उ प न कया गया है꠰ इस अाव से वव त अपने सहज चैत य वपमा अपने अापक 
 करना, यह है एक कत य꠰ इन सब बाताे के लए तब एक िनणय र खे क ान क वृ करना है꠰ 
ान बढ़ाने मे जा ेअान द हाेता है, सखानुभूित हाेती ह ैवह सख इन वषय भाेगाे के सख स े वलण है꠰ 
कसी तव क जासा हाे अाैर उसका समाधान मल जाय उसका बड़ा अान द हाेता है꠰ 
ान स ेअान द क ाि पर  टा त—अभी कसी बालक से सवाल पूछे—बताअाे 7 पजे कतने हाेत ेहै ता े
वह बालक उसे सनकर पहले ताे कुछ वल सा हा ेजायेगा लेकन जब वह बता देता है पहाड़ा पढ़कर 7 
पजे 35 ता ेवह कतना खश हाेता है? उसकाे यह खशी कस बात क ई? उसे मठाई नही खलाई जा 
रही है, कुछ भी ता ेनही खलाया-पलाया जा रहा है꠰ जाे राेकड़ बही बनाता ह,ै हसाब लगाते-लगाते अ त 
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मे दाे अाने का फक  रह गया, ठक हसाब नही मलता ह ैताे वह दाे अाने के घाटे मे कतना ताे दमाग 
दाैड़ाता है, कतना-कतना परेशान हातेा है? उस दाे अाने का जब तक सही हसाब नही मल जाता तब तक 
उसे स ताेष न हाेता꠰ उस दा ेअाने के पीछे वह रात भर जग भी सकता ह ैअारै कहा े4-6 अाने क बजल 
भी खच कर दे अाैर जब वह फक  मल जाता ह ैतब उसक मुा देखाे꠰ ताे ान ा त हाेने का एक वच 
ही अान द हाेता है꠰ 
ानाजन का कत य—ससार के जतने भी समागम है, इन समागमाे मे स ेकाेई भी समागम हम अापके लए 
हतकार न हाेगा, काेई भी साथ न िनभायेगा, क त अपने  वप का ान बने ता ेइस  वप का ेिनरखकर 
जहा चाह ेकसी भी जगह कसी भी परथित मे हम स न रह सकत ेहै, िनमल रह सकत ेहै, अाैर इन 
उपायाे से कसी समय सव कमाे स,े ब धनाे से, शररब धन स ेसबसे टकर हम मु ा त कर सकते है꠰ 
ताे कत य ानवृ का हाेना चाहए꠰ ान के सामने धन का महव न बनाये꠰ जाे पुष धन काे ही मह व 
देता ह ैअाैर ान का कुछ मह व नही समझता, उसक ता ेदयनीय थित है꠰ सबसे अधक मह व ान का 
है꠰ अपने जीवन मे धनाजन का भी उतना  यान न रखकर ानाजन का ही वशेष  यान रखे꠰ अारै देखये—
ानाजन का उम करे ताे िनयम स ेान मलेगा꠰ उस ान से अान द मलेगा꠰ 
 

 लाेक-177 
कषाया: ाेधाा:  र सहचरा: पवषया:꠰ मादा म या व वचनमनस काय इित च꠰꠰ 
दरु ते दु याेन वरितवरह चेित िनयतम्꠰ व  येते पुसा दुरतपटल ज भयदम्꠰꠰177꠰꠰ 
 
       म या व का महापाप—जीवाे का यह अशभ परणाम िनयम से पाप का ही अाव कराता है꠰ उन 
अशभ परणामाे मे धान ताे है म या व꠰ म या व, अान, माेह ये एकाथवाचक है꠰ काेई पुष एेसी शका 
करते है क ज हे मालूम ह ै क जल मे जीव हाेत ेहै वे जल छानकर न पये ता ेउ हे पाप लगेगा अाैर 
ज हे पता ही नही है क जल मे जीव हाेते है अाैर वे अनछना ही पये ता ेउनकाे पाप का  या काम? एेसे 
ही सभी सगाे मे समझ लजए, लेकन तव क बात यह ह ैक मन, वचन, काय क बुपूवक वृयाे 
से जाे पाप लगता है उससे भी अधक पाप अान का हाेता है꠰ भला ान वप यह अा ा जसका े
ान वप से वदत न हाे, इसका ेकतना अधरे खाता कहा जाय, अान, म या व, माेह यह ताे महापाप 
है꠰  
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     अान मे  लेश क वशेषता—जाे अान माेह पाप मे बस रहा हाे उसके ताे पाप का ितसमय 
अाव बध चल ही रहा है꠰ जैस ेपीछे या अगल-बगल काेई अाग का अगारा पड़ा ह ैजा ेसामने नही ह,ै जा े
हमे दखता नही है꠰ काेई पुष मुझे ध का दे या मै ही अपने अाप पैर बदलू अाैर अाग पर रख लू ताे उस 
समय मै कतना जलूगा अाैर एक हमे पता ह ैक यह सामने अाग पड ह ैअाैर काईे ध का दे ताे हमे अागे 
बढ़ना पड़ता है अाैर बढ़कर हम उस अाग पर से ही जा रहे है उस समय देख ला ेहम कतना बढ़ते है? 
जानी ई थित मे हम कम जले गे अारै अनजानी थित मे अाग पर पैर रखने से हम अधक जले गे꠰ 
वशेष  या कहे, इतना ही समझ लजए क माहे का पाप सब पापाे स ेबुरा पाप ह꠰ै 
म या व स ेपापाव अारै उसके िनराकरण का य न—थम ताे इस जीव काे म या व का ही अशभ परणाम 
लगा है꠰ उस परणाम मे इस जीव के पापकमाे का अाव हाे रहा है꠰ अ य जतने भी पाप हातेे है वे सब 
पाप इस माहेराज सैन पर हाेत ेहै꠰ जहा माहे का य हा ेगया वहा अ य पाप अपनी थित नही बना 
सकते, वे ढ़ नही हा ेसकते, इस कारण धमपालन क दशा मे सवथम कत य यह हाेना चाहए क हमारा 
माेह भाव टूटे  अाैर हम अा ा के यथाथ वप का दशन करे꠰ इसके लए बुपूवक उपाय ता ेानाजन का 
है꠰ ानाजन मे भी गु मुख स ेानाजन का बत मह व है, वह भी करे अाैर अपने अाप  वा याय अादक 
करके भी ानाजन करे꠰ अपने जीवन मे ान के अजन क धनु बनाना चाहए अारै उस ान के अजन से 
अपने अापकाे स न रखना चाहए, यह ाेाम हाे꠰ बाक जाे कुछ हाेता है, जैसी थित ह ैउसमे गुजारा 
अाैर  यव था करने क अपनी कला बना लेनी चाहए꠰ 
पापावाे मे मु य म या व—जन जीवाे के वकार परणाम के ारा पापकमाे का ब धन हाेता ह ैउन अशभ 
परणाम के वणन मे म या व नामक अशभ परणाम क बात चल रही है꠰ म या व भाव वहा ह ैजहा 
अन ताभाव वाले परपदाथाे के साथ अपन ेजुड़ाव क क पनाए है꠰ म या व भाव वहा ह ैजहा व त के 
यथाथ वप का भान नही है अाैर इसी कारण परव तअाे मे जाे अ त: अाकषण चलता है इस म या व भाव 
के दाे कट अग हाे गए है—अहकार अाैर ममकार꠰ अन त भ न व त मे ‘यह मै ’ इस कार का भाव 
करना अहकार ह ैअाैर ‘यह मेरा ह’ै इस कार का अाशय रखना ममकार है꠰ ससार का मलू म या व ह꠰ै 
इस जीव का मूल बैर म या व है, जस परणाम के वश हाकेर अनाद काल से यह जीव नाना कुज ाे मे 
ज  लेता चला अाया है꠰ म या व भाव के दरू ए बना अा क याण के लए काेई पथ नही मल सकता, 
यह महापाप है अाैर पापाे का अाव करने वाला है꠰ 
ाधेकषाय स ेअाव—पापाव के कारण व पापाव है माेह के बाद ाेधादक कषाये꠰ कषाय श द बना है 
कष् धात से꠰ जाे अा ा काे कसे उस ेकषाय कहते है꠰ कसन ेमे  लेश ह꠰ै जैस ेकाेई मनु य अथवा पश का े
र सी अादक से कसे ताे वह पीड़ा का प है꠰ यह जीव जन भावाे स ेकसा जाता है द:ुख प हाेता है 
वह भाव कषाय है꠰ चार कार क है वे ाेध, मान, माया, लाेभ꠰ जब इनके  वप पर  करे ताे 
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सवदत हाे जायेगा क इस जीव क ये कषाये ही ता ेबैर है꠰ अान द मे बाधा डालने वाले ये कषाय भाव 
ही ताे है꠰ ाेध हाे तब इस जीव काे कुछ सध नही रहती है, रहे सहे गुण भी जल जाते है꠰ काेई जीव बड़ा 
उपकार ह,ै पर वह ाेध करे ताे दसूराे क  मे उसके सारे गुण धुल जाते है याने उन सारे गुणाे पर 
पानी फर जाता है꠰ ाधे करने से उसके सारे गुण अाेझल हाे जाते है꠰ ाेध का ेचाडाल क उपमा द ह꠰ै 
अब समझ लजए क इस ाधे के ारा हम अपना कतना अनथ कर डालते है? ाधे स ेहमारा जा ेअनथ 
हाेता है उस समय हमे ात नही रहता, पर पता पड़ जाता हे कुछ समय िनकलने के बाद क मैने गलती 
क थी अाैर इस गलती के फल मे मझुे यह अनथ भाेगना पड़ा꠰  
मनकषाय स ेअाव—अहकार कतनी  यथ क सी चीज है꠰ कस ेअहकार दखाते हाे? यहा काेई त हारा 
भु ह ै या? काेई रा करने वाला भी ह ै या? कसे अपनी चतराई, कसे अपना अत व दखाना चाहते 
हाे? अरे ये सभी ाणी हम ही जैस ेता ेभूले-भटके ससार मे लने वाले अाशय मलन, दन  वय है वे꠰ 
उनमे अपना  या मान रखना चाहते हाे? जा े पुष अहकार के वश है अाैर इस कारण उसके अतरग मे 
वलता के ाेभ का जा ेपरणाम अा है उसे वही भाेगता है꠰ मान मे भी काेई सार क बात नही है अाैर 
अचरज क बात ताे देखा—ेहम ता ेमान करते है इसलए क दसूराे क  मे हम उ  कहलाने लगे꠰ फल 
यह हाेता ह ै क सब लाेग हमे अधम समझने लगते है꠰ कतना अधरेा है? मान ताे करने चला यह जीव 
बड़पन पाने के लए, क त उस वृ मे फल मला यह क लाेग मुझ ेअधम मूख समझने लगे꠰  
मायाकषाय स ेअाव—मायाचार का परणाम ता ेएक श य बन जाता ह꠰ै मायाचार काे श य कहा है꠰ जसै े
पैर मे काटा लग जाय ताे कतनी वेदना रहती ह,ै चलते फरते बैठते दद हाेता रहता है, ताे जैसे काटा चुभा 
हाे ताे वह श य बन जाता है, इसी कार मायाचार का परणाम इस जीव काे श य बन जाता है꠰ कुछ 
घटना हा ेता ेअथ अपने पर लगाइयेगा꠰ बत स ेमायाचार जीव ताे अपनी ही कमजाेर अारै श य के कारण 
खद अपना मायाचार कट कर देत ेहै अाैर लाेग समझ जाते है꠰ मायाचार स ेभी इस जीव का ेद:ुख ही है꠰ 
यह जीव का ेकसने वाल ही कषाय ह꠰ै  
लाभेकषाय स ेअाव—लाेभ का रग ताे बत वच है꠰ कैसा रग फैल गया है इस जीव मे? रग-रग मे 
सवदेशाे मे सवगुणाे पर अावरण डालते ए यह राग यह तृ णा लाेभ कैसा इस जीव पर छाया है? ह ैकुछ 
नही इसका, मरने पर ताे कट ही सब जानते ह ै क कुछ साथ नही ले जाता, लेकन इसे धयै कहा? 
लाेभकषाय का रग जस पर चढ़ता है उसके ग ीरता कैसे हाे सकती ह?ै ताे ये ाधेादक कषाये पापकम 
का अाव करती है꠰ 
वषय-अवरित स ेअाव—इसके बाद तीसरे न बर पर पेयाे के वषयाे का ेरख लजए꠰ ये इयाे के 
पाचाे वषय कामदेव के सहचर है꠰ सहचर उसे कहते है जाे साथ-साथ चले, पीछे न चले ꠰ पेयाे के वषय 
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ये काम के सहचर है꠰ अ छे श द सनने से, राग भरे श द सनने से काम का ेही ताे ाे साहन मलता ह꠰ै 
स दरप िनरखन ेस ेकाम का े ही ताे ाे साहन मला꠰ अ छे सगधत वातावरण मे रहना, रसीले गर 
 वाद ट भाजेन करने स,े उस अाेर अासपूवक वृ हाेन ेसे इस  रकाे ही ताे सहयाेग मला꠰  पश का 
 पशन करने से इस  र क ही ता ेजागृित ई꠰ ये 5 वषय काम के सहचर है꠰ इस कारण यागेी साधुसत 
इन पच-वषयाे से वर त रहते है꠰ ये पेय के वषय भी पाप का अाव कराते है꠰  
    माद स ेअाव—चाैथी बात िनरखये माद क꠰ माद 15 कार के हाेते है꠰ जन मादाे से यह जीव 
म कहलाता है꠰ चार ताे वकथाये है꠰ राजाअाे क कथा करना, अमुक राजा याे, राजाअाे का कथन 
करना, यह राजकथा नाम का माद है꠰ भाेजन क कथा करना, कहा ेजी अाज त हारा अाहार कैसा रहा, 
 या खाया, अाज ता ेमरेा अाहर एेसा ही खा-सूखा रहा अथवा अाज बत अ छा रहा, कसी कार क 
चचाये करना ये सब भाजेन कथाए है꠰ यह माद है꠰ माद का अथ माेमाग मे अनु साह हानेा है꠰ जस 
जीव काे माेमाग मे उ साह नही ह ैवही ता े बेकार है अारै जा े बेकार हाेगा वही ग पस प लगायेगा꠰ ता े
माेमाग क अाेर से बेकार पुष इन कथाअाे काे कया करते है꠰ एक देशकथा है꠰ कस देश मे कैसा 
रवाज ह,ै कैसा ृगार है, कैसे लागे रहते है, देश क  यव थाए बध अाैर यहा क वशेषताअाे का वणन 
करना यह देशकथा है꠰ यह भी माद है꠰ एक  ीकथा है꠰  ी स ब धी कथा करना, अमुक  ी याे ह,ै 
अमुक  ी याे है ये चार वकथाए है, माद है꠰ 4 कषाये भी माद है अाैर 5 इयाे के वषय माद है꠰ 
तथा  नहे अाैर िना, इस कार यह 15 माद ए है꠰ माद के परणाम पापाे का अाव करते है꠰  
यागे स ेअाव—याेग ताे अाव का मूल ह ैकाय, वचन अारै मन का याेग꠰ काय क वृ करना काययाेग 
है꠰ इस काय काे इ टवषयसाधन के कायाे मे लगाना, इसस ेपापाे का अाव हाेता है꠰ वचन खाेटे बाेलना 
अहतकर, अमाणक वचनाे स ेपाप का अाव हाेता है꠰ याे ही मन क सक पना, क पनाये बढ़ाने स ेभी 
पापाव हाेता है꠰ मन का वषय काम है अाैर लाकेेषणा अादक भी है, नाना वषय है꠰ मन के वषय िन यत 
नही है꠰ जैसे इय का वषय हम िनयत कह डालते है ना,  पशन इय का वषय  पश है, रसनाइय 
का वषय रस है, ाण का गध, च का प अारै ाे का श द है꠰ याे मन का  या एक वषय है? िनयत 
नही कर सकते꠰ उसक चाल ता ेबत दरू-दरू तक चलती है꠰  र का दसूरा नाम ह ैमनाेज꠰ यह कामवकार 
मन से उ प न हाेता है꠰ जैसे भूख का राेग है꠰ यह केवल क पनाअाे से स ब ध नही रखता꠰ पेट खूब भरा 
अा हाे अारै सामने बत बढ़या फूल ई राटे उतर रही हा ेता ेयह कैसे डाले? पेट मे꠰ कुछ क पना से 
बात बनती है  या? क पना कया क खूब भखू लगी है꠰ ताे याे क पनाए करने भर से ता ेपेट मे राेटया  
न समा जायेगी, एेस ेही शरर के अ दर राेग ह,ै इस कार राेग अाैर भूख  यास क तरह यह नही है क 
जसका समय िन यत हाे, काेई घटना िनयत हा े क एेसे समय पर ही कामवकार अा करता ह꠰ै वह ता े



 ानाणव वचन तृतीय भाग  लाेक-177

 

www.sahjanandvarnishastra.org 69 www.jainkosh.org

 

मनाेज है꠰ जब वह मन उद् द ड अा अाैर तभी मन क क पनाए जगी, लाे मनाजे हाे गया꠰ यह भी पाप का 
अाव करता है꠰ 
दु यान स ेअाव—इससे अागे िनरखये दु यान काे꠰ 4 कार के अात यान अारै चार कार के राै यान ये 
पाप का अाव करने वाले है꠰ अात यान मे  लेश पड़ा अा ह ैअाैर राै यान मे माजै माना जाता है꠰ इन 
दाेनाे कार के  यानाे मे अात अाैर राै यान मे पाप के अाव का हेत चना पाया जाता है꠰ अरितवरित, त 
का  याग꠰ काेई मनचले लाेग उस सग मे जब क काेई उपदेश दे रहा हाे, देखये अाप लाेग कुछ  याग 
कजए ताे काेई यह कह सकेगा क हा साहब हम  याग करते है꠰ अ छा कराे  याग꠰ काहे का? हम  याग 
का  याग करते है, ताे ताे का वयागे हाेना, यह भी पाप का अाव कराने वाला है꠰ इन परणामाे का फल 
पापबध ह꠰ै अारै इसके कारण भावीकाल मे भी इस े लेश का ही सामना करना पड़ता ह꠰ै यप यह अा ा 
शिन चयनय क  से अावरहत है अब भी, ससार मे लते ए भी हम अाप अपने अापके  वप पर 
पात करे ता े वदत हाेगा क हम अापका  वप  वभावत: अपने अापके अत व के कारण 
सम तवकाराे से है, केवल ान वप है ता े भी अनाद कम के स ब ध से यह म या व अादक 
परणामाेप परणमता है, इस कारण यह ाणी नवीन कमाे का अाव करता रहता है꠰ 
क याणलाभ का पुषाथ—जब यह जीव भेदवान के अ यास से उन म या व अादक परणामाे से अपना 
वलगाव करे,  वभाव का लगाव करे, अपने  वप का  यान करे ता ेकमाव से रहत हाेता है꠰ अलग श द 
कहा स ेलाया गया है? न लग इित अलग꠰ लगे नही उसका नाम अलग है꠰ अलग हा ेअथात ्लगाव न रह,े 
इस कार से बन जाये उसे कहते है अलगाव꠰ लगाव कससे था? लगाव था इस जीव का अाव परणामाे 
से, उनका लगाव मटे, उन भावाे का अभाव हाे ताे इस जीव का ेक याणपना मलता है꠰ इस बात काे 
समझने के लए अाैर इस क याण भावना के लए अाव भावना का वचार सतजन कया करते है꠰ यह 
अाव महाद:ुखमयी है꠰ ये खाेटे परणाम ही मरेे वा तवक बैर है, उन बैर परणामाे से अपने काे अलग 
हटा लेने मे ही लाभ है꠰  
मलन का सदपुयागे—इस असार ससार मे इस अशरण लाेक मे हम अाप यद अाज इके हाे गए है꠰ चाह े
काेई परवार के प मे इके हाे अारै चाह ेकुछ लाेग समाज के प मे इके हाे अथवा धमधमी गु श य 
अाद के प मे मले ए हम अापके इस मलाप का वा तवक फल यही है क एक दसूरे काे धम मे थर 
करे, धम स ेन डगने दे, अधम से हटावे, एेसी वृ बने ताे यह समागम भी सफल है꠰ चाहे परजन 
परवारप समागम हा ेवहा भी भाई भाई काे, पता पु का,े पित प नी काे, प नी पित का,े काेई भी कसी 
अपने स ब धी का ेधम मे लगाए, अपना एेसा  यवहार बनाये क जसस ेदसूरे भी शा त सखी रहे अाैर धम 
का काश पाते रहे, एसेा  यवहार बन सके ता ेयह कुछ काम का है अाैर केवल ववाद वषय कषायाे का 
भाेगना वषय कषायाे क खदगजी, इनमे ही समय बीता ताे वह समय िन फल है, बेकार है꠰ काहे का माहे? 
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उस मलन मे ताे अाैर बुरा असर अा, एक दसूरे का द:ुख कारण बना꠰ कत य यह है क हम अपने इस 
णक समागम से काेई तावक बात ले , अस बाताे मे समय न गुजारे꠰  
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-सवर भावना- 

 लाेक-178 
सवाविनराेधाे य: सवर: स कितत:꠰ 
 यभाववभेदेन स धा भते पुन:꠰꠰178꠰꠰ 
 
      सवर का  वप—सम त अावाे का िनराेध हाेना उसे सवर कहते है꠰ वह सवर दाे कार का ह—ै
 यसवर अाैर भाव सवर꠰  यसवर नाम है कामाणवगणा मे म या व न अाने देना꠰ यह  यसवर है꠰ 
भावसवर नाम ह ैअपने परणामाे मे वकार न अाने देना꠰ सवर क  या या अ या सू मे यह कही ह ै
वकारानु प: सवर:꠰ सवर के अागे भेद करते है  यसवर, भावसवर, ताे जा ेभेद कये जाते है उन भेदाे 
का जा ेएक मूल ह ैवह  वप दाेनाे भेदाे मे लेना चाहए, तब एेसा वह भेद है꠰ जैस ेजीव के दा ेभेद कए 
गए—एक ससार अारै एक मु त꠰ ता ेससार मे केवल जीवपना घटत अा अाैर मु तपना घटत अा तब 
ताे वे जीव के भेद है꠰ नही ताे काेई कहने लगे उनके दाे भेद है—एक ससार अाैर एक चाैक꠰ ठक रहा ना? 
यह ताे अस बाेलना है꠰ ससार मे जीव व ह ैपर चाैक मे कहा जीव व है꠰ ताे जनके भेद कए जाते है 
उनका  वप भेद मे घटत हाेता ह,ै ताे सवर का  वप है वकार नही अाने देना꠰ ताे कामाणवगणा मे 
कम व का अाना, यह एक वकार ह ैकम का꠰ कामाण वगणा मे उनका यह वकार नही अा सकता यही है 
 यसवर अारै जीव परणाम मे जीव का वकार न अा सके, यही है भावसवर꠰ ये दानेाे कार के सवर ानी 
जीवाे के रहा करते है꠰ 
जीव का परपरणित पर अनधकार— यसवर पर जीव का अधकार नही ह,ै अाव पर भी अधकार नही 
है,  यकम के अाव पर सवर पर िनजरा अथवा माे पर जीव का अधकार नही है꠰ जीव ताे जा ेकुछ भी 
कर सकेगा, परणाम सकेगा वह अपन ेही देशाे मे अपनी ही श के परणमन मे परणम सकेगा꠰ ता ेजीव 
का पुषाथ जीव का अधकार अपने भाव बनाने मे है꠰ अपने भाव करने से अथात ्अ य पदाथ मे कुछ 
परणित करने पर मेरा अधकार नही है꠰ यप यह बात अवनाभावप है क जीव यद शभाव करे ताे 
कमाे का सवर हाेगा ही, जीव अशभाव करे ताे कमाे का अाव हागेा ही꠰ एेसा अवनाभाव रहा अाये, 
िनमनैमक स ब ध रहा अाये, फर भी इस जीव का अधकार परणमन उस पदाथ मे नही है꠰ जस े
यप राेज यह देखते है क महलाए राेट याे बनाती है, सकेा, बनाया, रखा, सब कुछ दख रहा ह,ै इतने 
पर भी महला का अधकार महला के हाथ का कत य राेट के सकन ेका, बेलने का, बनाने का अधकार 
नही ह,ै क त हाे रहा ह ैअवनाभूत स ब ध है काेई भी पदाथ अपना परणमन अपने देशाे स ेअागे नही 
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करता है꠰ तब बतलावाे उस महला का कत य क तने तक ह,ै बस जैसे हाथ चलते है उतने तक कत य है꠰ 
उस सग मे  येक व त कस-कस कार परणमती है? यह सब व त क बात है꠰ 
अा भावना व अा दया—जीव केवल अपन ेपरणामाे क सभाल तक ही समथ ह,ै इससे अागे जा ेकुछ 
हाेता है पर मे वह सब िनमनैमक भाव क बात है꠰ तब यही ताे अा ना क हमार ही भावना ससार 
का नाश कर सकती ह,ै हमार ही भावना इस ससार का ेबढ़ा रही है꠰ इस भावना के ही हम अधकार है, 
तब देख ए, जब केवल एक भावना करने मा से ससार का हा ेजाना, माे का हा ेजाना, इतने बडे़ अ तर 
वाले काम हाेते है तब हमारा  या यह कत य नही हा ेजाता क हम एसेी भावना बनाये जसके फल स े
ससार के सकटाे से मु त हाे सके ? हम एेसी भावना क सृ मे लगे, वह भावना श अाशय बनाने से हाेती 
है꠰ अाशय क अशता ता ेखद के लए बगाड़ क बात ह꠰ै हम पर का कुछ नही करते, अपना अभाय 
िनमल रखने का य न करे यही अपन ेअाप पर स ी दया है꠰  
 

 लाेक-179 
य: कमपुद् गलादानव छेद:  यापवन:꠰  
स  यसवर: ाे ताे  यानिनूतक षै:꠰꠰179꠰꠰ 
 
     कम क  लेशहतेता— यकम के सवर का  वप—इस जीव के साथ ाेधादक कषायाे के कारण, 
मन, वचन, काय के याेग के कारण बत सा व वातावरण लगा अा है, अथात ्कमाे का सग लगा अा 
है꠰ ये कम इस जीव काे बडे़-बडे़  लेशाे के कारण बनते है꠰ अादनाथ भगवान जा े के प मे स 
ए, युग के अ त मे जा ेजनता के अाधार थे अारै इस भरतरे मे 18 काेड़ाकाेड़ सागर के बाद धम के 
थम नतेा ए वे मिुन ए꠰ मिुनपद धारण करने के बाद 6 महीने तक लगातार चया का ेराजे जात ेरह ेक त 
अ न जल का सयाेग न मला꠰ एेस ेही बडे़-बडे़ महापुष नारायण बलभाे क भी एसेी ही कहािनया भर 
पड ई है꠰ ये कम इस जीव का ेबडे़  लेश के कारण है꠰ इस समय भी देख लाे बड़ा घर है पर उस 
परवार के लड़के या अ य स ब धी कसी भी व तरह के उदय वाले है꠰ यहा भी बड़ वचताए नजर 
अाती है꠰ उन कमाे के राकेन ेका कुछ उपाय कया गया ता ेता ेभला है, नही ताे कमाे के ेरे ये जीव एेसे ही 
ससार मे भटकते रहेगे꠰ 
      यकम के सवर का  वप—इस करण मे उन कमाे के राेकने के उपाय अारै भेद-भेद बताये जा 
रह ेहै꠰ कमाे के कने का नाम सवर है꠰ कसी भी कार का बगाड़ न हा ेसके—उसका नाम सवर है꠰ वह 
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सवर दा ेतरह का ह—ैएक व्  यसवर अारै दसूरा भावसवर꠰ उनमे से इस छ द मे  य सवर का लण 
बताया है꠰ जीव मे दा ेकार के बगाड़ अा रह ेहै—एक ता ेअपने परणाम अश बनाना यह ह ैभाव बगाड़ 
अाैर इस वकार भाव का िनम पाकर जा ेकम पुद् गल का अाना बनता है वह ह ै य बगाड़꠰  यकम का 
अाना  याव है अारै अपने बुरे भावाे का बनना भावाव है꠰ भावाव के कने का नाम भावसवर है अाैर 
 याव के कने का नाम  यसवर है꠰ तप वी मिुन सताे क कमपी पुद् गल के हण करने का िनराेध हा े
जाय वह  य सवर है꠰ 
     कमाे का  वप—भैया ! कमाे के स ब ध मे बाते ता ेबत स ेलाेग करते है, हर एक मनु य के जुदे-
जुदे कम है꠰ सब अपने कमाे स ेद:ुखी सखी हातेे है, पर इन कमाे का  वप  या है, कमाे क मुा मूरत 
 या है? इसके स ब ध मे कसी ने भी िनणय नही लया꠰ कम श दाथ से ता े कए जाने का नाम है꠰ जा े
कया जाय उसका नाम कम है꠰ जीव के ारा परणाम कये जाते है ताे शभ अारै अशभ परणामाे का नाम 
कम ह ैअाैर इन परणामाे का िनम पाकर जा ेबात बनती ह ैबाहर मे अथात ्अनके कमपरमाणु कमप 
बन जाते है वे सब  याव है꠰ ताे उन  यकमाे का न अाना, अाव का िनराेध हा ेजाना, इसका नाम  य 
सवर है꠰ जसैे पूजा पाठ मे कहते है ना लाेग अ टकम व वसनाय, वे 8 कार के कम  या है?  यकम, 
बत सू  जाे वाे से भी न के, जाे कसी स ेभी न िनवारे जाये, एेसे बत सू  पुद् गल है जाे कमप 
बन जाते है꠰ वे कमप न बन सके , इसका नाम ह ै यसवर꠰ यह बात उन ऋष सताे न ेबतायी ह ैज हाेन े
अा ा के  यान से पापकमाे का वघात कया ह,ै एेसे सताे न े यसवर का यह लण कहा है꠰ 
     भावसवर के समय  यसवर का  वयभावन— यसवर पर हमारा कुछ वश नही है꠰ हमारा वश ताे 
अपने परणामाे पर है꠰ हम ही  व छ द हाेकर बुरे परणाम करते है ता े हम ही ववेक उ प न करके 
शपरणाम भी कर सकते है꠰ श परणामाे के हाेने पर  यसवर  वय हाे जाता है थम ता ेकम बगाडे़ से 
बगाडे़ भी नही जा सकत ेअाैर फर यह अमूत अा ा उन कमाे का  या करे? यह ता ेअपने परणाम बनाता 
है अाैर पुद् गल कमाे मे कमप बन जाना या कमप न बनना कम व मट जाना—ये सब बाते हाेती रहती 
है꠰ यह  यसवर  वय हाेता है꠰ अ टकमाे का व वस करना है ताे अपने काे करने का यही काम ह ै क 
अपने भाव िनमल र खे꠰ 
 

 लाेक-180 
या ससारिनम य याया: वरित:  फुटम्꠰  
स भावसवर त ैवैय: परमागमात्꠰꠰180꠰꠰ 
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      कषायाे स ेजीव क बरबाद—इस  लाेक मे भावसवर का लण कहा जायेगा, ससार के कारणभूत ह ै
कमाे के हण क या है  याेग अारै कमाे क थित व अनभुाग का कारण है कषाय꠰ उनका अभाव 
करने का नाम है भावसवर꠰ इस जीव काे  लेश देने वाल 4 कषाये है꠰ ाेध, मान, माया अारै लाेभ꠰ उन 
कषायाे स ेकमाे क थित बनती है꠰ कमाे के अनुभाग मे तीता अाती है, कमाे का जमाव हाेता है꠰ इन 
कषायाे का वनाश कए बना हम शात नही ा त कर सकत꠰े कषायाे का ेकरके कसी ने लाभ नही पाया꠰ 
न लाैकक लाभ पाया अाैर न अा लाभ पाया꠰ चाराे अारे  पसारकर परख लाे, ाधे करके कसी न े
कुछ लाैकक समृ पा ल हा ेसा ेभी नही देखा जा ता है꠰ ाधेी पुष का अा ा ता ेभीतर जलता ही 
रहता है꠰ उसे चैन कहा है? अा लाभ से वह कासेाे दरू है꠰ ाेध कषाय करके कसन ेलाभ पाया है꠰ 
ाधेकषाय स े हािन का उदाहरण—नेमनाथ  वामी के तीथ के समय मे एक पायन मुिन ए है जा े
स य  थे, ज हाेने तप या करके तजैस ऋ ा त क थी꠰ इतने ऊ चे ानी साध ुहाकेर भी जब पायन 
मुिन पर कुछ शराब पये ए लाेगाे न ेप थर बरसाये, उनकाे गाल द, बत-बत सभाल करने पर भी वे 
अपने का ेसभाल न सके अाैर उनके ाेध उमड़ अाया अाैर वह ाेध उतना ती अा क उनके बाये क ध ेसे 
तैजस शरर िनकला꠰ तैजस शरर िनकला यह ाधे क उनक सबसे बड़ थित थी꠰ उसही समय मे उनका 
स य  व खडत अा, म या ए, अारै जाे तैजस पुतला िनकला, उसने फैलकर सार नगर काे भ  
कया अाैर पायन का ेभी भ  कया꠰ ाेध मे अाैर हाेता  या है? ाेधी जीव दसूरे का भी बगाड़ कर 
बैठता ह ैअारै खद का भी बगाड़ कर बैठता ह꠰ै दाेनाे का बगाड़ हाेन ेका इसस ेबढ़कर अाैर  या उदाहरण 
हाेगा?꠰ 
      मान, माया, लाभे कषाय स ेहािन—मानकषाय करके भी जीव  या पाता है? घमड क बात बगराने स े
लाेगाे मे कुछ इ जत नही मलती꠰ सब लाेग मन मे उसे ध कारते है꠰ यह कैसा मखू ह,ै कैसा घमड है? 
घमड के सवाय इसके कुछ काम ही नही है, इसे कुछ अपनी सध नही है, सभ्  यता नही ह,ै नता नही है꠰ 
यह ताे बड़ा उज है꠰ उसके ित लागे इस तरह क धारणा रखते ह ैअाैर एेन समय पर काेई कह भी बैठत े
है जसस ेघमड करने वाले क सार पाजेीशन न ट हा ेजाती ह꠰ै इस लाके मे भी मान स ेइस जीव न े या 
पाया अारै मानवश परलाके का लाभ ताे कुछ भी उठा ही न सकेगा꠰ मानकषाय से भी जीव का ेन शात 
मलती है, न लाैकक समृ मलती ह ैअाैर न अा याक लाभ ह,ै न परलाेक का लाभ है꠰ कषायाे से 
कसने  या लाभ पाया ह?ै घर-घर मे भी देख ला ेयही बात ह꠰ै कषाय करके खद द:ुखी ए अाैर दसूराे का े
द:ुखी कर डाला꠰ गाव मे, समाज मे भी यही बात है꠰ कषाय करके खद भी बरबाद हाेते है अारै दसूराे का े
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भी बरबाद करते है꠰ मायाचार अारै लाेभ के परणाम से ताे यह जीव पाता ही  या है?  वाला मे जलना 
भुनना इसका बना रहता है꠰ 
कषायाे के अभाव मे शातलाभ व सवर—माेह व कषायाे काे राेके इसका नाम भावसवर है अाैर कषायाे के 
कने से  यसवर  वय अपने अाप हाेता है꠰ जाे भावसवर के उपाय से अा समृ पाने मे सफल ए है 
एेसे मुनी वर सताे ने कमाे से बचने का यह उपाय बताया है꠰ कषायाे के दरू करने स ेजाे अान द ा त हाेता 
है उसका ेकसी दसूरे स ेपूछने क  या जरत है, खद अपनी कषाये शा त करके िनणय ा त कर ले क 
कषाये न करने स ेकतना लाभ है?  यथ का ेगाल गलाैच हा ेगयी, मारापीट हा ेगयी, ला ेकाेई अग टूट 
गया, पुलस भी हैरान करे, मुकदमेबाजी हाे गयी, तव  या िनकला? दाे चार मनट का ाेध न शा त कर 
सके, अपने काे भी बत सता डाला अाैर दसूराे काे भी बत सता डाला, इसमे तव कुछ नही िनकला꠰ ताे 
कषायाे से इस जीव का ेशात नही ा त हाेती ह꠰ै तव क बड़ महमा है꠰ जीव का उार सवर से ार  
हाेता है अारै उार हाेने के प चात् भी सवरभाव बना रहता है꠰ 
क षतािनवृ के लय ेस सगित व  वा याय करन ेक शा—शा क बात इतनी ता ेहण कजये ही 
क  हम अानभाव दरू करे, माेह म या व मटाये, कषाये शा त करे ताे हमार यह सत् वृ, हमारा यह 
पुषाथ हमारा क याण करेगा꠰ हम अपने अापकाे न सभाल सके  अारै दसूराे स ेही अाशा बनाये रहे क 
इनमे हमे सख मलेगा अथवा दसूराे पर कु बनाये रहे क ये मेरे बाधक है, इनकाे ता ेमजा देना चाहये, 
इनका वघात करना चाहए, एेसी बा बनाये रहे ता ेइससे अपना काईे लाभ नही है꠰ एेसा जानकर माेह 
काे हटाने का अारै कषायाे के दरू करने का अपना य न बनाना चाहये꠰ यह य न मलेगा,  वा याय से अाैर 
स सगित से꠰ ये दाेनाे बाते एक दसूरे का े ेरणा देने वाल है꠰  वा याय से भावश हाेती है꠰ ानाजन से 
िनमलता बढ़ती है अारै स सग के लए मन बढ़ता है अस सग से हट जाता है, अारै स सग करने से जा े
कुछ कमी रहती है उसक  अाती ह,ै उसे दरू करने का भाव जगता ह,ै इस कारण स सगित अारै 
 वा याय—इन दा ेबाताे मे वशेष य न करना चाहये꠰  

 

 लाेक-181 
असयममयैवाणै: सवृता ा न भते꠰  
यमी यथा सस नाे वीर: समरसकटे꠰꠰181꠰꠰ 
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     सयम मे पापबाणाे का अवशे—स य  व जगे, महात का धारण हाे, समित, गुि, चार, तप चरण 
इनक अाेर  जगे ता ेयह पुष कमाे से अजये हाे जाता है꠰ जैस ेकाईे पुष यु मे लड़न ेजाय ता ेयद 
वह अपने शरर काे लाेहाे के कवचाे से जाे यु के साज है उनसे सजकर यु मे जाता है ताे श ुके बाणाे 
से यह भदता नही है, इसी तरह से जस अा ा ने अपने अा ा का ेताे से, चार से, तप चरण से 
मजबूत बनाया है उसे फर असयम के बाण, पापाे के बाण नही भदते है꠰ सब बाते केवल एक च तन से 
हाेती है꠰ यद अपने च तन मे श  अायी है अा  वभाव क अाेर झकाव बनता है ता ेयह परथित 
इतनी सढ़ हाेती ह ैक वहा खाेटा भाव वषय कषायाे के परणाम फटक नही सकते꠰ अाैर इस ही मे भला 
है꠰ पापप परणाम करके इस जीव का ेपराधीनता, पाप का बध, घबड़ाहट, ाेभ कायरता—ये सब खाटे 
बाते उ प हाे जाती है, क त तप वृ हाेने से, ान जगने से अा ा मे एक बड़ा बल उ प न 
हाेता है अारै उसे पाप  नही सकते꠰ 
वषय कषाय मे अलाभ का च तन—अहा,े वषयाे के भाेग मे कषायाे के करने मे जीव का ेमल  या जाता 
है? खूब अ छ तरह से िनणय कर लाे, अब तक  या मला, इससे ही समझ बना लाे꠰ इतनी उ हाे गयी, 
नाना कार के पचेयाे के वषयाे मे लगे रहे, अाज लगा  या हाथ? हाथ लगन ेक बात ताे दरू रही, 
अपना खाेया ही ह ैसब कुछ꠰ पु य खाेया, अा बल खाेया, मनाेबल खायेा, सब कुछ खाेया है, पाया कुछ 
नही है꠰ भले ही यह माहेी जीव क पना मे समझे क हमने इतना परवार बनाया, मकान बनवाया, हमने 
बत-बत काम कये, क त पाया कुछ नही꠰ अाज जाे एक शरर मे बैठे ए है उस शरर मे वराजमान् 
अा ा क बात पूछाे क हे अा न् ! तझे  या लाभ मला? उर मलेगा, कुछ नही꠰ बक यह अारै भी 
कायर बना, अधक उलझने अा गयी, अब यह अाैर अधक पराधीन हाे गया꠰ याे बगाड़ ही बत मला꠰ यह 
बगाड़ कसने कया? पाप परणामाे ने, असयम भावाे ने꠰ यद इन वड बनाअाे से बचना है ता ेअपनी श 
माफक सयम धारण कराे꠰ 
     असयमवृ स ेपीछे पछतावा—भैया ! मनु य एक बार के खाने से भी जीवत रहते है लेकन एेसा 
अस ताेष रखते है क बार-बार बना खाये काम ताे नही चलता꠰ ठक है꠰ कुछ पु य का उदय है, भाेगसाधन 
मले है, ता ेचाह ेजतन ेबार खाये, लेकन जब काेई दरता क थित अा जाय या अ य पश नारकादक 
कुयाेिनयाे मे ज  हा ेजाय ता े या वहा रात दन कई बार खाये बना गुजारा नही चलता? अरे कुछ उ साह 
जगाये, कुछ सयम के भाव बनाये, अपने पद माफक सयम क वृ र खे꠰ यद कुछ भी सयम न र खा, 
असयमभाव मे ही पड़त ेगये ता ेजीवन ता ेजा ही रहा है꠰ जब मरणकाल अायेगा तब इसका े याल हाेगा, 
अाेह एेसा दलुभ नर जीवन इसका ेइस तरह असयम मे, पापाे मे बता डाला꠰ बड़ा खेद हाेगा꠰ जैसे बड़ 
मुक ल से पायी ई िनध हाथ से टकर समु मे गर जाय ता ेवह कतना वषाद मानता है, एेसे ही 
समझाे क अनेक याेिनयाे मे मण करते-करते बड़ कठनाई से यह मनु य देह मला ह ैअाैर इसे इय के 
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वषयाे मे ही खा ेदया ताे कुछ यद ववेक रहेगा ता ेअ त मे यह बत पछतायेगा꠰ देखा ेशरर ता ेगया ही, 
शरर ताे बूढ़ा ही अा, हम यद भागेाे मे न रमते, असयम मे न रहते, कुछ सयम करते, तप चरण करते, 
अा याक साहस बनाते ताे हमारा बगाड़  या था? 
सयमधारण क रेणा—शरर का  वभाव ताे मटने का ही है, बुरे परणामाे मे रहे ताे मटेगा, भले परणामाे 
मे रहे ताे मटेगा꠰ बक शरर का मट जाना ताे लाभकार चीज है꠰ एेसा मटे यह शरर क फर कभी 
शरर न मले यह अपन ेलाभ वाल बात है꠰ यद शरर रहत अव था पानी है ता ेसयम धारण करे꠰ भ मे 
कहा गया ह ैक सयम के बना एक घड़ भी न  यतीत हाे꠰ एक असयम के  वभाव वाल वृ इस जीव 
काे दगुित देने वाल हाेती है꠰ जहा मन मे भाव ही न अाये क मुझ ेक याण करना है꠰ केवल पश-पयाे 
क या मूढ़ाे क, गवाराे क वृ क तरह अपनी वृ बनायी ता ेउसमे अ छा फल न हाेगा꠰ केवल खाने 
का ही सयम नही, वचनाे का सयम हाे, चय का सयम हाे, जैसी चाह ेरागभर मुा देखने का परहार हा,े 
राग रागिनयाे के सनने पर भी सयम हाे, सावक रहन सहन हाे, मन क भी उड़ाने ख  कर द जाये, याे 
पाच इया अारै छठा मन इनमे अपनी श माफक सयम बनाये꠰ असयम मे इस जीव काे कुछ भी लाभ 
क बात नही है꠰ 
ानी वीर का सयम कवच—जैसे काइे पुष यु मे, सकट मे लाेह ेके कवच अादक का ेअपने शरर मे 
सजाकर यु मे जाता ह ैताे बाणाे से नही भदता, इसी तरह प परणाम स ेस य ान, स य दशन, 
स यक् चार के र नय के ढ़ कवच स ेजसन ेअपने अापकाे सजाया ह ैएेसा सयमी पुष भी असयम के 
बाणाे स ेनही भदता ह ैअथात ्अशात उसमे नही अाती है꠰ जसे शात चाहए ही वह अ छा अाचरण करे, 
ान बढ़ाये अाैर सयम तप चरण तप अपनी वृ र खे, याे कषाये दरू हाेगी अारै अपना भला हाेगा꠰ 
 

 लाेक-182 
जायते य य य: सा य: स तेनैव िन यते꠰  
अमै: समुु तै: सवराथ महषभ:꠰꠰182꠰꠰ 
 
अाव का ितपी भाव—जसका जाे सा य ह ैअथात ्जस कार स ेजा ेबात बनती ह ैवह उस ही तरह 
से कती ह ैअथात् उसके ितपी उपायाे स े वह क जाती ह,ै इसी कार अम सावधान उमी 
साधुजनाे का ेसवर के लए अाव से उ टा उपाय करना चाहए अथात ्कमाे का अाना जैसे ाेध से हा े
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रहा है ताे कमाे का अाना राेकना है ताे ाेध से उ टा भाव बना लजए, कम क जायेगे꠰ जस कारण स े
अाव है उसका वराेध भाव लाया जाय ता ेअाव का अभाव हा ेजायेगा꠰ 
    जीव का द:ुखकार व हतकार भाव—जीव काे द:ुखकार अावभाव ही है, जीव का हतकार भाव ता े
 थायीभाव ह꠰ै जा ेभाव सदा रह सके उस भाव से जीव का ेहत है꠰ जा ेसदा रह सकता है वह भाव शा त 
है, धीर है, उदार ह,ै सहज है,  वाधीन है꠰ जा ेभाव थर न रह सके वह भाव ाेभप ह,ै पराधीन ह,ै 
उससे काेई हत नही हाे सकता꠰ जैस ेमान ला ेपु य के ठाठ है, उदय अ छा ह,ै अनेक साधन ठक चल रह े
है, ठक है चल ता ेरह ेहै अारै उन साधनाे मे माैज भी मानी जा रही ह ैअारै माैज भी ठक चल रही ह ै
लेकन ये सब  थायी चीजे ताे नही है꠰ बडे़-बडे़ पु यवान पुष इसी बल पर ता े वर त ए है, हालाक 
मला ह ैसब कुछ, पर  थायी नही है ता ेउससे पूरा न पडे़गा जीव का꠰ जीव एक उतना ही ताे नही ह ै
जतना इस भव मे है, इस े मे है, यह ताे अमर है, सदा काल रहेगा꠰ पक बदलता रहता है इस कारण 
यह बत जर है क हम धम मे लगे, अाव का िनराधे करे, शा त वभाव का अादर करे, कषायाे से दरू 
हटे꠰ ये सब बत जर चीजे है꠰ ता ेसवर के लए महष जनाे काे अाव के िनराधे के लए उससे व 
परणाम अथात् अा ा के अनुकूल परणाम करना जर ह꠰ै वह ितपी परणाम  या है? उसका वणन 
अागे के  लाके मे कर रहे है꠰ 
 

 लाेक-183 
मा ाधे य मान य मादव  याजव पुन:꠰  
मायाया: सस यासाे लाभे यैते ष:मात्꠰꠰183꠰꠰ 
 
ाधे के ितपी माभाव स ेाधे का वघात—ाेध कषाय का ितपी भाव ता ेमा है꠰ ाेध अारै मा 
का पर पर मे बैर है, वराेधीभाव ह ैएक दसूरे के꠰ जहा ाधे है वहा मा नही, जहा मा है वहा ाेध 
नही꠰ ाेध काे जीतना हाे ताे मा से जीितये꠰ ाेध करने के कारण जाे कमाे का अाव हातेा ह ैउस 
अाव काे राेकना है ता ेमाभाव लावे वह अाव क जायेगा꠰ मा का  वभाव ता ेसदा रहना चाहए꠰ 
कसी सग मे कसी अ याय पर ाधे भी अा जाय ताे भी मा का  वभाव ताे रहना ही चाहए ाेध करने 
पर भी,  याेक यद अ तर मे मा क कृित नही ह ैअाैर ाेध कर रह ेहै अाैर ाधे क ही अादत ह ैताे 
उसक बु  ट हाेगी अाैर उससे सही काम नही बन सकता꠰ कभी ाेध अा भी जाय ताे भी मा क 
कृित न मटनी चाहए मा से कमाे का अाव कता है꠰ 
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मा गणु क धानता—सब गुणाे मे मा क बड़ धानता ह꠰ै कसी पुष मे अनेक गुण हाे अाैर मा गुण 
न हाे, ाधे क ही अादत सदा बनी रहती हाे ताे ाधे का े वाला बताया है अारै इस  वाला मे सब गुण 
भ  हाे जाते है꠰ अाप कसी का कतना ही कतना ही उपकार कर रहे हाे, बत मदद क है, कसी समय 
वकट ाेध कर डाले उस पर, ताे उसमे फर कृतता नही रह पाती꠰ कए ए सम त काम उसने खराब 
कर लये꠰ मा स ेच भी शा त रहता ह ैअा ा भी शा त रहता ह ैअारै शात के लए, धमलाभ के लए 
जा ेकुछ कत य है, वह सब भी सू ता से हातेा रहता है꠰ ता ेमा ाेध का बैर है꠰ इस मा के ारा 
ाेधजिनत अाव का ेराेकना चाहए꠰ 
मादवभाव स ेमानकषाय का वघात—मान कषाय का बैर है नता, काेमलभाव꠰ जहा मान है वहा नता नही 
रह सकती꠰ जहा नता है वहा मान नही रहता꠰ मान कषाय क उपमा कठाेरता से द है꠰ कसी का मान 
प थर जैसा है, कसी का मान ह जैसा ह,ै कसी का मान काठ जैसा ह ैअारै कसी का मान बेत जैसा है꠰ 
चार डया मान कषाय क कही है꠰ ता ेयह नता क  याित के लए  टा त है꠰ बेत जैसे िन मावाे िन म 
जाता है꠰ बेत से अधक कठाेर ह ैकाठ अाैर काठ से अधक कठारे है ह अाैर सबसे अधक कठाेर ह ै
पथर लाहेा भी नम जायेगा꠰ लाेह ेपर वज़न पडे़ ताे नम जायेगा अाैर प थर पर वज़न पडे़ ता ेनमने का काम 
नही ह,ै टूट जायेगा꠰ ता ेएेसे ही मान भी कसी का बत कठाेर, कसी का कम कठाेर ह,ै मान कषाय मे 
कठाेरता अा जाती है꠰ कड़ा च हाे जाय, कसी का ेकुछ न समझ,े अपना ही मान रखने का उपाय  व न 
बना रह,े उस मान कषाय से जाे कमाे का अाव हाेता है उस अाव काे राेकना है ताे नता का परणाम 
करना चाहये꠰ 
सरलता स ेमायाकषाय का वघात—माया कषाय का श ुह ैसरलता अथात् जहा सरलता ह ैवहा मायाचार 
नही, जहा मायाचार है वहा सरलता नही꠰ ब ाे मे सरलता बत नजर अाती है꠰ उनमे मायाचार नही꠰ कसी 
बात काे मना कर दा,े अमुक बात न कहना ता ेकहाे वह यह कह बैठे, अापने जाे बात कही क वह मै न 
कगा꠰ अाप एेसा कहते थ ेना, मै नही कगा, अापने राेक दया, ताे का कहा, कह ताे डाला꠰ ताे वहा 
सरलता अधक ह ैअारै सरलता हाने ेके कारण ही ब  ेस न रहा करते है꠰ कसी बडे़ का ेब ाे स ेई या 
हाे सकती ह ै क हम स नता नही रहते꠰ ब  ेबडे़ खश रहते, उ हे न काेई च ता है, न बाझे है, खेलते 
रहते꠰ खश रहते꠰ स न रहते हम इतना मरे जा रहे है꠰ ता ेब ाे मे स नता का जा ेगुण है वह गुण हममे 
नही है꠰ उनमे सरलता ह ैमा भी है꠰ अभी थाेड़ा लड़ गये कसी से अारै एक ही मनट बाद भूल गए ताे ये 
कषाय जहा उ हाे जाती है वहा स नता नही रह सकती꠰ मायाचार स ेउ प न हाेने वाले अाव काे राेकना 
है ता ेसरलता क वृ कजए꠰ सरल परणामाे स ेयह अाव क जाता ह꠰ै 
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उदारता स ेलाभेकषाय का वघात—लाेभ कषाय का ितपी ह ैपरह के  याग करने का भाव, उदारता꠰ 
जहा उदारता है वहा लाेभ नही है꠰ लाभे कषाय के करने से जाे कमाे का बध हाेता ह ैउस बध काे दरू करना 
है ताे उदारता अानी चाहए, पव परणाम यह भाव रहना चाहए क मेरे अा ा से ये सभी पदाथ भ न है꠰ 
अ य समागमाे से जुदा रहने का  वप ान मे बसा रहना चाहए तब लाभे दरू हातेा है꠰  
मादक गणुाे स ेसव लाभ—मा, मादव, अाजव व उदारता, इन चार कार के धमप परणामाे से इस 
जीव का ेपरमाथक लाभ ताे है ही, पर अाथक लाभ भी है꠰ काेई  यापार ाेधी बन रहकर धनाजन मे 
सफल नही हा ेसकता꠰ उसके पास जाने मे ाहक का ेभय लगता है, घणृा हा ेजाती है꠰ उसके पास काेई 
नही बैठना चाहता꠰ जा ेघमड  यापार है उससे भी लाेग दरू रहते है꠰ मायाचार वाले से भी लाेग दरू रहा 
करते है꠰ जसके वषय मे यह पता पड़ जाय क यह बड़ा मायावी पुष है दगाबाज है, छल है, कपट है 
ताे फर उसका  यापार नही चल सकता꠰ इसी कार जा ेलाेभी ह ैउसका भी  यापार नही चल सकता, 
 याेक लाेभकषाय के रग मे रगा हानेे से उसके वचनाे मे, उसक कृित मे, उसके  यवहार मे फक  अा जाता 
है꠰ कसी का जरा भी स कार न कर सका, कुछ भी दसूराे के स कार मे  यय न कर सका ताे उसका काम 
अागे कहा चलेगा? ताे कषायाे के कम करने से अाथक लाभ भी है अारै पारलाैकक लाभ भी है꠰ इन चार 
कार के धमाे से अपने अापके अा ा का ेपव करे अाैर कमाे के अाव काे राेके꠰  
धम क रकता—अाज के समय मे लाेग धम क बात का ेढकाेलसा मानते है अाैर यह बात सच भी है꠰ धम 
का असल प, असल जड़ समझ मे न अाये ताे धम के नाम पर जा ेकुछ भी कया जाय वह ढकाेसला 
ह ैअारै लागेाे क समझ मे यह अायेगा ही क धम ता ेएक ढकासेला ह,ै काईे तव क चीज नही ह,ै क त 
धम  या ह,ै  वप  या है अारै वा तवक मायने मे धम का परणाम अाये ताे उसका  या भाव पड़ता है? 
इस बात का परचय हाे जाय ता ेवह धम का अादर कये बना रह नही सकता꠰ धम मे न काेई मजहब है, 
धम मे न काईे कसी कार का भेदभाव है꠰ धम ताे धम है꠰ अा ा का  वभाव कट हा ेउसका नाम धम है꠰ 
मा, नता, सरलता, उदारता ये परणाम हाे ता ेउस अा ा का ेभी शात मलती है अाैर भव य भी 
उ  वल रहता है꠰ धम ढकाेलसा नही ह ैक त अा ा का स ा रक है꠰  
 थायीभाव के अादर का अनरुाधे—भैया ! वषय कषाय स ब धी अ थायी भावाे स ेजीव का पूरा न पडे़गा꠰ 
इन अ थायी समागमाे स ेजीव का कुछ हत न हाेगा꠰ बत धन है ताे भी अनेकाे के देखने मे अाया है क 
कुछ ही दन बाद उनक थित अ य त नाजुक हा ेजाती है꠰ जनक थित अ य त नाजुक ह ैकुछ दन बाद 
वे बडे़ भरे पूरे नजर अाते है꠰ एेस ेही शरर क बात देखाे꠰ वश्  वास पर ताे सब कुछ कह सकते है मगर 
प क बात कुछ भी नही कह सकत꠰े काेई पुष शरर से बड़ा चगा है꠰ कुछ ही समय बाद  या थित 
गुजर जाय इसे  या पता? कहा े ण हा ेजाय, कहा ेरग बदल जाय꠰ ता ेजा ेचीज मायाप ह,ै भ न है, पर 
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है वह कैस ेही मल जाय, पर वह अा ा काे हतप नही है꠰ अा ा का ववेक अा ा काे हतप है꠰ 
अ थायी अारै  थायी रस मे ववेक करके  वाधीन, अभ न िनज  थायी भाव का अादर करा,े अव य क याण 
हाेगा꠰ 
 

 लाेक-184 
रागेषाै सम वेन िनमम वेन वाऽिनशम꠰्  
म या व याेगेन िनराकुवत याेगन:꠰꠰184꠰꠰ 
 
रागेष के अभाव स ेस—जाे याेगी  यानी मनुी वर है वे सदैव समतापरणाम से िनमम व भाव से रागेष 
का िनराकरण करते है꠰ जैस ेकुछ लाेग कहते है क इस इसान के दानेाे क धाे पर दा ेदै य रहते है꠰ वे दा े
दै य  या है? राग अारै ेष꠰ जाे इस क धे पर सवार बने रहा करते है꠰ इन राग अारै ेषाे से बु  हा े
जाती है꠰ जा ेइन रागेषाे पर वजय पाये वही ता ेस पुष है꠰ जैसे कहते है क हम लाेग दकुान करे, काेई 
चीज बनाये, एेसे ही यद ई वर भी काेई चीज बनाता है, कुछ  यव था करता ह,ै लाेगाे के सख द:ुख का 
हसाब रखता ह,ै राेकड़-बही बनाये रहता है ता ेहममे अाैर ई वर मे फक   या रहा? इतना ही अ तर समझाे 
क एक छाटेा दकुानदार अाैर एक बड़ा दकुानदार,  या अ तर रहा? एसेे ही समझये क रागेष जतने 
लाेग भी करते है उन रागयाे मे, ेषयाे मे पर पर  या अ तर रहा? 
रागेष क म दता स ेमहापुषपना—महापुषता कसका नाम है? महापुष बनता ह ैरागेष पर वजय पाने 
से꠰ जतना िनकट यह अपने अा ा क अाेर अाये, रागेष दरू हाे, समतापरणाम जगे, िनमाेह वकास हा,े 
बस उसी का नाम महापुष है꠰ हम ही जैसा रागेष काेई करता रह,े काेई अारे राजपाट मल गया या कुछ 
वशेष समृ मल गयी, उसके कारण यद वह महापुष कहलाये इसके लए यह उपमा रखये꠰ जैसे कता 
हता ई वर मे अाैर कता हता मनु याे मे कुछ अ तर नही रहा꠰ एेसे ही रागी ेषी छाेटे पुष मे अाैर रागीेषी 
समृशाल पुष मे अ तर कुछ नही रहा꠰ स पुषता समतापरणाम स ेअारै िनमाेह भाव से कट हाेती है, 
तब रागेष पर वजय करे꠰ उसके उपाय ये दा ेहै—समता अाैर िनममता꠰ कसी व त मे माेह न हाेगा ताे 
रागेष न कया जा सकेगा꠰ 
    माहे क कलषता मे राग ेष का जमाव—रागेष क जड़ माेह परणाम है꠰ उससे ही समता बगड़ती 
है꠰ कैसा अान ह ैक जगत के सभी जीव ता ेभ न है꠰ काईे घर मे उ प न अा हा ेता,े या अ य घर मे हाे 
ताे, सभी जीव ताे भ न है, उन भ न जीवाे मे कैसे छटनी बना ल है क ये ताे मेरे खास है अाैर सब गैर 
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है꠰ हा, लाेक यव था के लए गृह थी के सचालन के लए जाे माना जाता है वह बात अाैर है क त काेई 
एेसा ही ान बनाये हाे क वाह कैसे नही है ये मेरे, मरेे ही है, कसी अ य के नही है अाैर सब गैर ही है—
एेसा मूल मे अान बसा हा ेताे उसके बड़ कठन वपदा है꠰ वपदा का सधारना ही वा तवक स पदा ह ै
अाैर भावाे का बगड़ना यह वा तवक वपदा है꠰ सम तभाचाय ने र नकर ड ावकाचार मे बताया है क 
यद पापाे का िनराेध हाे गया ता ेअ य स पदा से  या याेजन? अाैर यद पापाे का िनराेध नही अा ताे 
अ य स पदा स े या याजेन? पाप क गये ता ेयही सबस ेबड़ स पदा ह꠰ै फर अ य स पदा स े या 
मतलब? 
     पाद्ै गलक ढेर क चाह मे रतापन—अ छा बताअाे त हे स पदा चाहए या शात? यह पाद्ै गलक ढेर 
चाहए अथवा शात? यद पाद्ै गलक ढेर चाहए ताे पाैद् गलक ढेर मे ता ेबसे ही ए है, फर  याे इनमे 
अान द नही पा रह ेहै? एक ता ेयह शरर का ढेर लगा है, इसके बाद जा ेचाराे तरफ पाैद् गलक ढेर पड़ा ह,ै 
जसका जाे वैभव है वह वैभव भी न अा ा मे वेश करता ह ैअाैर न व ह सारा उपयाेग मे अाता है, काम मे 
नही अाता, अा ा मे नही अाता꠰ फर भी मान लेते है क यह मेरा ह꠰ै ताे मानने से ही ता ेमरेा बना क 
मेरा हाे ही गया꠰ जसके पास जाे वभूित है वह वभूित उसक वा तवक बन गयी या मानने मे बन गयी? 
मानने मे बनी ह ैताे जब मानने स ेही बनती है ता ेजतन ेये ढेर पडे़ है इन सबकाे मान ला ेक मेरे है जैस े
घर मे काेई बूढ़ा हाेता है अाैर उसके ब े लखपित है मानाे, ता े बूढे़ काे कुछ मलना उसमे से नही ह ै
 याेक सब लड़के जानते है क बूढ़ा है, कसी काम नही अाता है꠰ इतना ह ैक इस ेराेटया मल जाये꠰ 
लेकन वह बूढ़ा उस सार वभूित काे अपनी मानकर खश बना रहता है꠰ जैसे लाेग कहते है क यह घर ता े
हमारा ह ैपर हाथ नही लगाना, यह थित हाेती है बूढ़ाे क꠰ वह मानता ह ैच मे क सब मेरा ह,ै पर हाथ 
कही नही लगा सकता꠰ ताे मानने का ही ता ेरहा, ताे सारे पुद् गल काे मान ला ेक मरेा है꠰  
शात का साधन—अ छा फर बताअा—ेत हे शात चाहए या पाद्ै गलक ढेर꠰ शात चाहए ताे शात के 
लए कुछ अा याक खाेज भी करे, समता जगे, िनममता हा,े म या वभाव दरू हा,े अपनी अाेर झकाव हाे 
ताे शात ा त हा ेसकती है꠰ शात के लए शात के बाधक कषायाे के ितपी भाव से भावकम व 
 यकमाे का अाव दरू करना कत य है꠰ हे हताथीजनाे ! चाह शात क करा,े पाैद् गलक ढेराे क चाह न 
कराे꠰ इस  लाेक मे यह शा द ह ैक स य  व के याेग से ता ेम या व का िनराकरण हाेता है अाैर फर 
म या व के िनराकरण के साद स ेसगम उपल ध समता अारै िनममता स ेराग अारै ेष का िनराकरण हाेता 
है꠰ माेह, राग अाैर ेष के िनराकरण से ही शात का वकास हाेता है꠰ अत: ह ेभ यजनाे ! िनज श 
अ त तव क तीितसहत उपेासयमप सवर भाव स ेससारसकटाे का, वषयकषायाे का अभाव करा ेअाैर 
सहज अान द का अनुभव कराे꠰ 
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 लाेक-185 
अवासराेद् भूत तम तवावराेधकम्꠰  
ानसूयाशभवाढ  फाेटय  या दशन:꠰꠰185꠰꠰ 
 
अानतम का िनरसन—ज हाेने अा ा के सहज वप का दशन कया है अथात् यह अा ा अपने अाप 
अपने सव के कारण कैसा  वभावमय है उस प मे ज हाेन ेअनुभव कया ह ैएेसे मिुनजन अानपी सूची 
क करणाे के ारा अवा के साद से उ प न ए अधकार काे दरू कर देते है꠰ तवान का अावरण करने 
वाला है अान꠰  
     अाना धकार क गहनता—अान एक एेसा अधरेा ह ैक जस अधेरे मे रहने वाले पुष काे अपना 
अधकार नही मालूम हाेता अारै उस अधकार मे ही का पिनक काश मालूम करता रहता है꠰ जसैे कही 
सीधी जल भरा अा है ताे उससे नकुसान नही हाेने का꠰ अ छ तरह स ेमनु य या ताे उससे बचकर िनकल 
जायेगे या धीरे-धीरे अवगाह करके िनकल जायेगे, लेकन काईे पाषाण सगमरमर या अ य कुछ इस ढग का 
हाे क वह जलप मालूम दे ता ेवह वड बना करता है꠰ पपुराण मे राम रावण के यु के समय क एक 
यह भी घटना बतायी ह ैक रावण जब ी शातनाथ के मदर मे वा स कर रहा था ताे उसक स 
मे बाधा डालने वाले अनके लाेग उस मदर मे गए ताे वह मदर बत-बत कलावाे से िनमत था꠰ ह ैताे 
जमीन अाैर दख रहा ह ैपानी꠰ बीच मे लगा ह ैख ा अारै वह  मे अाता नही꠰ अासमान सा लग रहा, 
ताे कुछ लाेग सीध ेचले गए ताे ख े से म तक टकरा गया꠰ कुछ लाेग जमीन मे पानी क तरह उतरने लगे 
ताे वे गर पडे़, चाेट अा गयी꠰ ताे एक यह अान का अधेरा भी एसेा है क यह का पिनक उजाला 
समझकर चल ता ेरहा ह ैअधरेे मे अारै माजै मानता ह,ै उसके बत गहर चाेट लगती है꠰ 
     अाना धकार का ेदरू करन ेका उपाय—इस अान अधकार काे वह ही पुष दरू कर सकता है जसे 
भीतर से ान क ेरणा मल है꠰ हर एक बात ताे दा ेदाे अा करती ह ैया इस पार या उस पार꠰ नद के 
दाे तट है, इस पार या उस पार꠰ एसेे ही यहा दाे तट है, एक अारे ान, एक अारे अान꠰ इन दाेनाे तटाे 
पर ठहर जाना सगम है꠰ काेई ान से अपना स ब ध जाेड़ता ह ैअाैर काईे अान स ेअपना स ब ध जाेड़ता 
है꠰ बस अानमयी क पनाए ये ही तवान काे राेकती है꠰ उस अधकार काे अा दशी पुष ानपी सयू 
क करणाे से न ट कर डालते है꠰ बैठे ही बैठे उपयाेग कुछ झका अपनी अाेर लाे ानकाश का अनुभव 
अा꠰ राग ेष माेह से अाव ट हाेकर जाे बाहर क अाेर झाका क लाे अब ाभे हाेने लगा꠰ केवल एक 
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अपने अापके ही भीतर मड़ुने क बाहर झकने क एेसी कला है क जा ेकाेइ परमसा य नही꠰ काईे भीतर 
काे माेड़ लेता, काेई बाहर काे झाक लेता꠰ दानेाे काम सगम है, दाेनाे मे म कुछ नही ह,ै पर जनका 
हाेनहार अ छा है वे सीधा काम करते है अारै जनकाे ससार मे अभी लना है उनका बाहर मे झकाव रहता 
है꠰ 
सवर का उपाय अा ान—स य समझे—जब तक अपना ान अपने  वप क अारे झककर एक वश 
अान द का अनुभव न कर ले तब तक ज दगी  या ज दगी है? यहा जगत् के मायावी पुषाे मे कुछ अपना 
नाम रखा लया ता ेवे मायावी णक ह,ै ये नाम भी णक ह ैये श ले भी णक है, सब  व न क तरह 
है꠰ सारभूत बात ता ेइतनी ह ैक यह अा ा अपने अा ा के  वप क सध कर ले꠰ अा दशी पुष अपनी 
सध करने के कारण अपने सम त अान के बखड़ेाे का ेदरू कर देता है꠰ सवर का यह करण ह ैअाैर सवर 
भाव तब तक कट नही हाेता जब तक अपन ेअापका सही परचय न मल जाय꠰ कमाे के कने का नाम 
सवर है꠰ अपनी सध भलूने से कम अाते है अारै अपनी सध करने से कम अपने अाप क जाते है꠰ कत य 
यह ह ैक हम कुछ अपने भीतर च तन करे, कुछ अनभुव करे꠰ अपनी अाेर के भीतर का झकाव क याण 
का कारण बनता है꠰ 
 

 लाेक-186
असयमराेद् गार स सयमसधाबुभ:꠰  
िनराकराेित िन:शड् .क  सयमी सवराधेत:꠰꠰186꠰꠰ 
 
असयमवष का दरूकरण—जा ेसवर करने मे त पर पुष है, सयमी मुिन है वे िन:शक हाेकर असयमपी 
वष के उद् गार का ेसयमपी अमृतमय जल स ेधाे डालते है꠰ जैसे कसी काे कसी कट-पतगे का वष चढ़ 
जाय ता ेउस वष का ेदरू करने का एक ता ेउपाय ह ैिन:शक हाेकर काेई मवाद के ारा याेग हाेना अाैर 
एक अाैषध सेवन का उपाय है꠰ जा ेपुष िन:शक है, शकारहत है वह अाषैध सेवन करके अपन ेइस वष 
काे दरू कर लेता है꠰ 
समृ मे ान का सहयागे—भैया ! कुछ  वा  य के बनने मे ान भी मदद करता ह꠰ै केवल भाजेन ही 
भाेजन वा  य का कारण नही है꠰ अपना ान हानेा, दल क  व छता रहना, च काे सही बनाते रहना ये 
भी शाररक  वा  य के कारण हाेत ेहै꠰ काेई पुष कायर बु का हा,े तृ णा मे अित अास त हाे ताे वह 
इसी कारण परेशान दल बना रहता है꠰ केवल एक अपने  वाथ क ही बात च मे बनी रहती है, इसी 
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कारण उसका दन स न भी नही रहता꠰ वह अपने का ेबड़ा बाेझ वाला महसूस करता रहता है꠰ एेसे पुष 
ाय: मलन अाैर अ व थ रहा करते है꠰ ता ेलाैकक समृयाे मे केवल एक परह का जटु जाना ही 
कारण नही है क त अपने ान का सही हाेना, ववेक बना रहना, बु का गितमान हाेना यह भी लाैकक 
सख का कारण है꠰  
ानी सताे का तप चरण—ये महाती मुिन सयमपी अमृतमयी जल स ेउस असयम के वष का ेदरू कर 
डालते है꠰ असयम मे  लेश है अारै असयम मे अान द है, लेकन जब माेह का ती उदय रहता है ताे इस 
जीव काे सयम मे अान द कम मालूम रहता है अारै असयम मे अान द मालूम हाेता है꠰ सयम वा तवक वह 
है जहा यह ान अपन ेअा ा के  वप मे समाये,  वप काे जाने, वही वा तवक सयम ह ैअारै इस 
सयम के लए ही  यवहार मे अ य सयम कए जाते है꠰ केवल जाे उपवास या धूप मे ठड मे बैठने या अ य 
कार के काय लेश सहन ेमे सयम मानते है उनकाे सयम मे अान द नही अाता है꠰ वहा भी ाेभ अाैर खेद 
बना रहता ह ैअारै जाे इस अा याक सयम का अादर करते है, अा ा काे जानने का जनका ल य ह,ै वे 
पुष बाहर सयम के पालन करने पर भी च मे खेद नही रखते है꠰  
कमिनदहन का उपाय वश अान द—कमाे का ेजलाने क श अान द मे ह ैक ट मे नही है꠰ कम क ट स े
नही खरा करते है, कम क ट से नही का करते꠰ कमाे के भी कने का कारण श अान द का अनुभव है 
अाैर कमाे के दरू हाेन ेका  भी कारण श अान द का अनुभव है अा ा के अनुभव मे जा ेएक अनुपम 
अान द कट हाेता है उस अान द के कारण से कम कते है अाैर दरू हाेत ेहै एेसा अान द ानी, तप वी क 
तप या के समय बना रहता है꠰ अ य लाेग ताे याे िनरखते है क देखा ेहाय कैसा धपू मे, ठड मे ये साध ु
महाराज वराजे है? दाे दन हा ेगए, चार दन हा ेगए, ये अाहार काे नही उठे है, कतना क ट सह रह ेहै 
क त यद वह ानी साध ुहै ता ेवह क ट का अनुभव नही कर रहा है क त जैसे एक  यापार का ेअाथक 
लाभ हाेते दख रहा ह ैताे वह उसक बड़वार मे अपना च बनाये रहता है, इतना हाे गया, इतना अारै 
हाेने वाला ह ैइतना अारै हाे जायेगा, एेसे ही ये ानी साधु सत अा ा के अनुभव के ित एेसे तृ णाल बन 
गए है—यह अा अनुभव अा ा का, अब यह अा ानुभव बना रहेगा꠰ इसे चरकाल तक बनाये रहे, इस 
अाेर ही उनका  यान रहता है꠰ उ हे  लेश कहा है? वे ताे अान द क हाेड़ लगाये ए है꠰ मा लाेगाे का े
दख रहा ह ैक ये उपवास, सद, गमी अाद के  लेश सह रह ेहै꠰  लेश सहन ेस ेकम नही कटत ेक त 
अान द के अनुभव से कम कटत ेहै꠰ वश अा ीय अान द का अनुभव हाेन ेसे  वाधीन सगम उस अान द 
के अनुभव से ये सम त असयम के जहर दरू हा ेजाते है꠰ 
 वपिनणय का थम कत य—हमारा कत य ह ै क पहले ताे ठक िनणय बनाये, सही िन चय बनाये क 
धम के लए हमे करना  या है? पहले ता ेहम सही जवाब अपने अापसे ले ले , फर अाप धम के लए कुछ 
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भी उम करे उसस ेपूरा लाभ लेत ेरहेगे꠰ अब तक ाय: यह िनणय ही नही कया क धम के लए हमे  या 
करना है, धम के लए  या करना हातेा है? इस िनणय के बना पचासाे वषाे क दसलणी हा ेजाये, पचासाे 
वष के सारे पव मना लए जाये अाैर पचासाे बडे़-बडे़ समाराेह भी कर लए जाये, क त बाद मे यह दखता 
है क यह पुष ताे वही का वही है, फक   या अाया? अरे फक  जसमे अाना है उसक ताे बात ही नही 
क, उसका च तन ही नही कया꠰ मै  या , मरेा  या  वप ह ैअारै कस कार का मे र, कैस ेमै 
अपना ान क  ता ेमुझ ेशात मले? इसका कुछ िनणय ही नही कया꠰ केवल बाहर-बाहर  करके मन, 
वचन, काय के य न कए गए है꠰ थम कत य है अपना सही िनणय कर लेना꠰ 
     स य  व क ाथमकता—कसी भीत पर बत बड़ चकार कराने क ज द मचाने क अपेा यह 
 यादा हतकर हाेगा क उस भीत कपहले खूब सफाई कर ले , उस ेपहले एक सी चकनी बना दे꠰ यह 
काम पहले करने का है, यह काम ताे काेई करे नही, ऊ ची-ऊ ची भीत पर बडे़ अ छे कमती रगाे से च 
बनाना श कर दे ता ेचाहे जतना समय खराब कर दे, पर वहा कुछ भी लाभ क बात न अायेगी꠰ इसी 
तरह हम धमपालन करने के लए बत य न करते है꠰ याा पूजन वधान अनेक म करते है, उन माे के 
करते ए मे ही ाधे अाता रहता है꠰ पीछे क ही बात जाने दाे, पूजा करने जाते है,  यान, जाप करने बैठे 
है, जरा सी ितकूल बात हाेने पर वही ाधे उमड़ अाता है꠰ अरे धम ता ेएक एेसी तैयार है क ितकूल 
बात अाये ताे वहा उस ितकूलता काे मटा दे अारै अपना अा शाैय भी कट रह꠰े शा त रहे सखी रहे, 
कभी वप अाये, ितकूलताए अाये ताे वहा इस शा त वभावी धम का अारै अधक उपयाेग करे꠰  
     वपदा मे धमाे साह क वशषेता—जैसे काेई राजा कराेड़ाे पये ित वष सेना पर खच करता हाे, 10-
20 वष खच कया꠰ इतने मे कसी शु न ेइस राजा पर अामण कर दया꠰ अब राजा के मन मे यह अाये 
क ये सब सेना के लागे बैठे रहे, पडे़ रहे, खूब साेते रहे अाैर कराेड़ाे पये हमने खच कये बेकार है यह 
सेना हटाअाे, एेसा उसके च मे अाये अाैर वह हटा दे ताे उसका  या हाल हाेगा? जा ेकुछ रहा-सहा रा य 
है वह सब ख  हा ेजायेगा, श ुअभी ही ड़ा लेगा꠰ कभी काईे श ुअामण करे, उस समय यह वचारे 
क अब तक इतना खच कया, अब माैका है, इसमे अाैर डबल खच करे, उत्  साह दे क शु से सेना भड़ 
जाय, सामना करे꠰ वह राजा बुमान् हे जाे सेना काे उ साह दे अाैर डबल खच बढ़ा दे अाैर राजा मखू ह ै
ताे कसी शु के ारा अामण करने पर यह वचार करे, हमने बीसाे वष कराेड़ाे पया खच कर दया अाैर 
देखा ेशु न ेअामण कर दया, ये सेना बेकार है, उसे हटावाे꠰ एेसे ही साेचये क अनेक वषाे से हम धम 
करते चले अाये है, हम पर काेई वपदा अाये अारै उस समय हम ान से डग जाये, देखा ेबीसाे वष पूजा 
क, ससगित मे रह,े गु सेवाये क अाैर फल यह अा क यह वपदा अा गई, हटाअाे इस धम काे꠰ इस 
धम न ेताे कुछ फायदा ही नही दया꠰ यह उस समय इस धम काे छाेड़ दे ता ेउस मूख राजा क तरह 
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इसक गित हाेगी꠰ ववेक पुष वपदा अाने पर धम काे अारै दनूा उ साहत करता ह,ै एेसी वप के समय 
के लए ही ताे यह धम शरण रहा करता है अाैर वशेष धमाचरण मे लग जाय ता ेवह बुमान् है꠰ 
धम क  वभावपता—धम अान द वप है, वश ानप है꠰ वह धीरे स ेानबल काे अ दर ही अ दर 
करने क चीज ह,ै कही हाथ पैर पीटकर परम बताकर धम नही लूटा जाता है꠰ धम ताे शात स ेान के 
माग मे अपने अापमे  वय कट हाेता है꠰ इस धम के साद से साधुजन कमाे का सवर करते है꠰ 
 

 लाेक-187 
ारपालव य याे ैवचारचतरा मित:꠰  
द  फुरित त याघसूित:  वेप दघुटा꠰꠰187꠰꠰ 
 
     सद् बु के पहरे मे पापाे का अवशे—जस पुष के दय मे सद् बु का पहरा लगा अा है उसके 
दय मे पाप  या फटक सकते है? जीव दय पर से सद् बु का पहरा उठ जाता है ताे ये पाप पहरारहत 
ार देखकर शी घुस अाते है, पापाे मे वृ हानेे के बाद  लेश हाेता ह꠰ै ये पापी पुष पाप क याअाे 
काे करते ए चैन मानते है, अपने का ेबड़ा चतर समझते है, कसी क अाखाे मे धूल झाेककर कसी पाप 
अाैर छल के काय मे कुछ सफल हा ेगए ताे छल लाेग अपने काे बड़ा चतर समझते है, क त पाप समान 
वपदा अाैर कुछ नही है꠰ पाप ही एक वपदा ह꠰ै जसके पाप अाते है उसके यही ता ेवपदा है꠰ अागे भी 
वपदा अायेगी꠰ जसके पाप क गए है ता ेयही ता ेस पदा ह꠰ै इस समय भी वह सखी शा त ह ैअाैर 
भव य मे भी सखी शा त रहेगा꠰ जसैे चतर ारपाल मलेै अस य पुषाे काे दरवाज ेमे अाने ही नही देता, 
महलाे मे वेश नही करने देता, इसी कार जसके दय पर सद् बु का पहरा लगा अा हाे ताे वहा 
सद् बु का पहरा पापाे काे दय मे फटकने न देगा꠰ इतना साहस हाेना चाहए क काेई क ट अाये ता े
ईमानदार स ेउस क ट काे सहन करना मजूर करे, पर उस क ट स े वड बना टाने के लए अयाे य 
अाचरण न करे꠰ 
सयम मे अ त:िनराकुलता—देखने मे ताे एेसा लगता ह ैक सयमी लाेग बडे़ द:ुखी है, मुकल स ेताे उनका 
भाेजन बना अाैर वह भी सतलत सीमत साधारण अाैर खाने बैठे उसमे म खी गर जाय ता ेउस ेभी छाेड़ 
देत ेहै, अारै ये असयमीजन बडे़ सख मे है, दा ेचार बार जसैा चाहे खाते है, खलेते है, हसत ेहै, कुछ च ता 
नही है꠰ इन सयमीजनाे काे कही जाना पडे़, याा करनी पडे़ ताे कुछ बतन, दाल, चावल, घी अनाज वगैरह 
कतना ढेर इ हे सग मे ले जाना पड़ता है? ये असयमी लाेग बडे़ अ छे है꠰ सीधे याे ही चल दये꠰ जहा भूख 
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लगी सब जगह मलता है꠰ पैसा िनकाला, खाया पया चल दये꠰ इन असयमीजनाे का परह भी कम ह,ै 
खाने का ेसाथ नही ले जाना पड़ता, ताे देखने मे कतना फक  मालूम अा, पर रही भीतर शात अशात 
क बात꠰ उसक अारे तके  ताे कुछ त य क बात मलेगी꠰ काेई सयमी गृह थ जसकाे एक बार ही खाने क 
अादत है िनयम है अाैर िनदाेष रहने का जसने अ यास कया है उसे  या जरत है क जगह-जगह 
खड़कयाे स ेझाके अारै कुछ खरदे खाये꠰ वह ताे अपनी जगह बैठा अा ही स न है꠰ समय गुजरा अागे 
चल दया꠰ काैनसा उस ेक ट हाे गया? क ट ताे च क बात है꠰ जसक वाछाये बढ़ ई हाे, जसका े
वषयाे का ेम बढ़ा अा हा ेवह पुष, साधन मले हाे तब भी द:ुखी, न मले हाे तब भी द:ुखी꠰ 
अान द के लय ेिनरहता का उपाय—द:ुख का कारण वषयाे का साधन नही है꠰ द:ुख का कारण वषयाे का 
वकार नही है꠰ इ छा का उ प न हाेना साे द:ुख का कारण ह ैअाैर इ छा न रहना साे अान द का कारण है꠰ 
सवथम करके तव ान के ारा यह य न करे क हमार कम से कम इ छा हाे अाैर जा ेइ छाये चलती 
हाे उ हे भी अपना अपराध माने꠰ उ हे भी दरू करने का च मे भाव र खे꠰ सद् बु का पहरा अपन ेअा ा 
के चाराे अारे बना रहना चाहए꠰ तब यह अा ा सरत रहेगा꠰ सद् बु न रहेगी ताे अनेक  यसन, अनेक 
पाप, अनेक खाेट वासनाए इसके दय मे घर करेगी꠰ फर इसमे मन, वचन, काय सब वड बनाअाे स ेलगी 
ई वृ हाेगी꠰ उसमे  लेश रहेगा अपने अापकाे सभाले , अपनी अारे  दे अारै अपने काे ानान दमय 
देखकर स न रहे ताे इस श वृ से कमाे का सवर हाेता है अाैर पहले के बधे ए कमाे क भी िनजरा 
हाे जाती है꠰ कमाे का बाझे हटे इसमे ही अपना क याण है꠰ 

 

 लाेक-188 
वहाय क पनाजाल  वपे िन चल मन:꠰  
यदाध ेतदैव  या ुने: परमसवर:꠰꠰188꠰꠰ 

 
 वपिन चलता मे परम सवर—जस समय सम त क पनासमूह का ेछाेड़कर अपने  वप मे यह मन 
िन चल हाेकर रहता ह ैउसही समय मुिन के उ कृ ट सवर हाेता है꠰ इस जीव के वभाव का अारै कमाे के 
अाने का कैसा िनमनैमक स बध ह—ैजैसे ही यह जीव रागेष माेह भावप परणमता है उसी समय ये 
कम इस अा ा मे बधत ेहै अाैर उनक थित अाैर फलदान श िनत हाे जाती है अाैर जब ही यह 
ानी पुष क पनाअाे काे  यागता है जनके अाधार पर माहे रागेष अा करते है, क पनाअाे काे  यागकर 
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जैसे ही अपने अापके  वप मे म न हाे जाता ह,ै वैसे ही याने उसी समय यहा कमाे का सवर हाे जाता है꠰ 
फर कम नही अाते꠰ 
कत य रण—भैया ! इस जीव काे करने का यही काम उ कृ ट पड़ा अा ह,ै अपना ान सही बनाये अाैर 
अपने ान काे अपने  वप मे म न कर दे, एेसा कए बना जीव का उ थान नही हा ेसकता꠰ अपराध करने 
वाला पुष यद अपन ेअपराध का ेसमझता रहगेा ता े ये अपराध कभी दरू भी कए जा सकते है꠰ एक 
अपराधी अपराध भी कर रहा ह ैअाैर अपराध मान नही रहा ह ैता ेउसका अपराध कैस ेदरू हाे? एसेे ही माहे 
रागेष करने के अपराधाे का ेयद अपराध समझते रहे, घर मे या स पदा मे हमारा जा ेीित का परणाम 
रहता है यह दाेष है, यह कलक है, मेरा अहतप है꠰ मेरा कुछ वा ता नही, एेसा यद सही ान बनाये रह े
ताे कभी यह अपराध दरू हा ेजायेगा अाैर काेई अपराध ता ेमाने नही, क त परजन के, वैभव के राग करने 
काे ही एक अपना कत य समझता रहे, मै बत चतर , मै बत महान्  एेसी ही परणित बनाये रह ेताे 
उसका यह अपराध कैस ेदरू हाेगा? जब तक अपराध दरू नही हाेता तब तक अा ा का ेशात नही ा त  
हाे सकती꠰ राग के करने मे इस ेशात कब मले? कतना ही धन वैभव जुड़ जाय क त इस जीव का ेचैन 
ताे कभी मलती नही  याेक परपदाथाे पर द ई  वक प तरगे ही उ प न कया करती है꠰ शात का 
वह माग नही है꠰ 
भुपजूा  वप रण क याेजका—हम देव अरहत स का े याे पूजते है? इस कारण क उनका  रण 
करके हमे यह िन चय हातेा ह ैक करने याे य काम ता ेयही ह ैजा ेइन भु ने कया꠰ बस अपने इस स य 
कत य के  रण मे सहायक है भु क पूजा꠰ जब यह मन कसी अ य कार से अपने अापके  वप मे 
िन चल हाे जाता है उस समय कम कते है꠰ इन कमाे के िनराेध मे मु य उपाय है सयम, अपने मन का े
सयमत करे, अपने अाचरणाे काे सयत बनाये ताे सयत के ताप से कम कते है꠰ अब परमसवर क 
महमा बताते ए इस करण मे यह अतम छ द कह रह ेहै— 
 

 लाेक-189 
सकलसमितमूल: सयमाेामका ड:꠰ शमवपुलशाखाे धमपु पावकण:꠰ 
अवकलफलब धैब धुराे भावनाभजयित जतवप: सवराेामवृ:꠰꠰189꠰꠰ 

 
     सवर महावृ—यह सवरपी महान वृ कैसा है? उसका वणन इस छद मे कर रहे है, सवर का 
अा यान, सवर क वशषेताअाे का वणन एक वृपी पक बना करके कर रह ेहै꠰ जैस ेवृ हाेता ह ैताे 
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वृ मे अनके ताे जडे़ अा करती है जन जड़ाे के अाधार पर वृ सधा रहता ह ैएक बात꠰ दसूर बात वृ 
मे तना हाेता है, जहा तक शाखाये न फूटे वहा तक का जा ेमाटेा भाग है एेसा तना अा करता है꠰ तीसर 
बात वृ मे अनेक शाखाये अा करती है꠰ चाथैी बात वृाे मे फूल अा करते है अाैर 5 वी बात वृाे मे 
फल लगा करते है꠰ एेसी ही अ य अनपुम सवर क 5 वशेषताअाे काे वृाे के प मे बता रहे है꠰ सवरपी 
महावृ क जडे़ है सम त समितया꠰ सवर कहते है कमाे का न अाना अाैर अपने भावाे का श बनाना꠰ 
इस सवरपी वृ क जड़ है समितयाे का पालन꠰ सम त समितया इन वृाे क मूल है꠰ जैस ेजडे़ बत 
हाेती है एेसे ही इस सवरवृ क जड़ ये 5 समितया है अाैर इस सवर वृ मे सयम का बत वशाल तना 
लगा अा ह,ै जस तन ेके ऊपर से वश भावाे क बड़-बड़ शाखाये िनकलती है अाैर उन शाखाअाे मे 
फूल कसके है? धम के जैसे वृ मे फूल अा करते है꠰ एेसे ही सवर वृ मे धम के फूल है—मा, मादव, 
अाजव अादक अाैर इस सवरवृ मे फल  या है? वे फल बत पु कल ढ़ अाैर शा वत अान द के देने 
वाले है꠰ यह सवरवृ बारह भावनाअाे से ब धुर ह ैअथवा बारह भावनाअाे के छाेटे फलाे से बढ़कर अान द 
के महाफल काे देने वाला है꠰ यह सवरवृ अपने वप का ेजीतन ेवाला ह ैअथात ्जहा सवर ह ैवहा कमाे 
का अाना नही हाे सकता꠰ 
जीव के साथ कमाे का स ब ध– सब कम जीव के साथ लदे ए है, इसका परणाम यह है क जीव के 
साथ कम न लगे हाेत ेताे यह जीव नानापाे मे  याे बनते? अा ा का ताे सबका  वप एक कार ह ै
लेकन काेई अा ा पशपयाय मे है, काेई पी पयाय मे, काेइ कट मे, काेई नरक मे, काेइ मनु य मे अारै 
इसमे भी भ-भ न तरह क कृितया एक मनु य क कृित दसूरे मनु य से नही मलती꠰ यप अरबाे 
खरबाे क स या मे मनु य है लेकन एक क कृित दसूरे से नही मलती꠰ जैसे क एक मनु य क वाणी 
दसूरे क वाणी से नही मलती꠰ अाखर जहा गला हाेता ह ैवही सबका गला ह,ै जहा जीभ, नाक है, वही 
सबके जीभ, नाक, दात अाद है अाैर जस तरह से बाेलना हातेा है उस तरह से सब बाेला करते है लेकन 
एक क वाणी दसूरे से नही मलती꠰ जैसे क अर एक के दसूरे मे नही मलते꠰ भला बताअा ेअर वही 
33  यन अाैर उनमे 16  वर लगे ए है; 14  वर हाेत ेहै, दा ेताे अनुनासक व वसग हाेते है वे  वर 
नही है क त  वर के साथ लगा करते है ता ेइतन ेही िनयत अर है अारै वे अरबाे-खरबाे मनु य उ ही 
अराे का ेलखे ताे एक के अराे से दसूरे के अर नही मलते है꠰ ता ेये जब ऊपर बाते एक क दसूरे स े
नही मलती ताे अनेक वशेषताअाे के कारणभूत ये कम भी कस एक के दसूरे से  या मले गे?  येक 
ससार जीव के साथ भ न-भ न कार के कम लगे ए है꠰ 
क याण सवर अारै िनजरा का साद—जाे पुष कमाे का य करते है वे ससार से पार हाेकर मु त हा े
जात ेहै अारै जा ेकमाे का ेबनाते रहते है, बढ़ाते रहते है वे इस ससारसागर मे मण करते है꠰ यह अा ा 
अनाद काल से अपने  वप का ेभलूा चला अा रहा है, इसी कारण नाना कार के कम इसके बधते रहते 
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है꠰ लेकन जब यह अपने  वप का पहचाननहारा बने अाैर  वप का ेजानकर इस ही िनजतव मे लन 
हाे तब फर इसके काेई वपदा नही रहती꠰ कमाे का अाना ब द हाे जाता ह ैअाैर बधे ए कम भी झड़ 
जाया करते है अारै इस सवर अारै िनजरा के साद से ये सव कार से सवमलाे से मु त हाे जाते है꠰ वह 
सवर भाव कैसे मले? उसके लए सेप मे इतना ही समझना क स य दशन, स य ान अाैर स यक् चार 
बनने पर यह सवर कट हा ेजाता है꠰ जहा इसक पूणता हाे जाती ह,ै एकता हा ेजाती ह ैवहा पूण सवर 
कट हाेता है꠰ 
सधार के अवसर का ेन खाने ेका अनरुाधे—वषयाे से कषायाे से हम अापक वजय नही हाे सकती, उसमे 
 लेश ही  लेश अायेगे꠰ इस कारण इन वषयाे से कुछ वराम ले अाैर अपने  वप क खबर ले ꠰ इस 
रागेष माेह से कषायाे से माे से इस जीव का अक याण ही है꠰ हम जब भी चेते तभी भला है अाैर यद 
अभी नही चतेते है, जा ेअवसर मला ह ैसधार का, इस अवसर का लाभ न उठा पाये ता ेअागे  या अाशा 
क जा सकती है꠰ मान लाे मरकर कड़ा-मकाैड़ा बन गए ताे फर  या रहा इसका? यहा ताे यह मनु य 
अपने वैभव पर नाज करता है꠰ अपने यश पर, अपने परजन समूह पर गव करता है अारै मरने के बाद 
कड़ा-मकाैड़ा बन गये, पेड़-पाैध ेहाे गये, कहा गव रहेगा? ये समागम रमने के लए नही है꠰ बुमान् गृह थ 
ताे इस समागम का भी उपयाेग जैसे अपना माेमाग चल सके, उसमे बाधा न अाये उस कार करता है, 
एक ही ल य हा ेजा ेभु ने माग अपनाया वही मझु ेअपनाना ह ैतब क याण है꠰ 
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िनजरा भावना 
 

 लाेक-190 
यया कमाण शीय ते बीजभूतािन ज न:꠰  
णीता यमभ: सेय िनजरा जीणब धनै:꠰꠰190꠰꠰ 

 
     िनजरणभूमका—जस िनजरा के ारा कम न ट कर दये जाते वह िनजरा माे मे ले जाने वाल 
िनजरा ह ैएसेा सयमी पुषाे न ेकहा है꠰ ये कम ज  मरण कराने के कारणभूत है꠰ इन कमाे स ेहम अापमे 
बड़ वच ता उ प न हा ेजाती है꠰ एक समान नही रह सकते हम अाप꠰ कभी कसी तरह क क पनाए 
जगती है, कभी क सी तरह क अाैर उ ही क पनाअाे से यह जीव बेचैन रहता है꠰ भला बतलावा ेयह सम त 
लाेक कतना बड़ा है? कतना बड़ा ताे अधालेाेक अाैर कतना वशाल ऊ व लाेक अारै कतना वशाल अ य 
सम त  थावर लाके? सब कुछ मलाकर 343 घनराजू माण लाेक बनता है꠰ इतने बडे़ लाेक मे अाज 
जतनी जगह का हम अापकाे परचय है? यह समु क एक बूद बराबर जगह ह꠰ै इतनी सी जगह का 
मम व करके काैनसी स पा लेगा यह जीव? 
जीवन क वन वरता का  यय—भैया ! जीवन है जल के बबूले क तरह꠰ जैसे ऊपर से जल गरने स े
बबूला बन जाता ह ैता ेवह कतनी देर ठहरता है?  या यह बबूला बना रहने के लए बना है꠰ वह ता े
मटेगा꠰  या हम अापका यह जीवन जीवन बना रहने के लए बना है? यह ताे मटेगा꠰ अाैर ये सब मटने 
क ही ता ेिनशानी है꠰ बढ़-बढ़कर जवानी िनकल गयी, बुढ़ापा अा गया अाैर वह भी बत ज द से बढ़ रहा 
है꠰ ताे ये सब बाते जीवन न रहेगा इसी के ही ताे सकेत है अाैर सकेताे का  या याेजन? अाखाे देखते ता े
रहते है, कतने ही लाेग मरते है पर फर भी इन मरने वालाे का े देखकर भी समझ नही अा पाती, यह 
कतने खेद क बात है꠰   
तद् भवमरण के अवबाधे का ढ़करण—काेई शराब पीने वाला  य शराब बेचने वाले क दकुान पर जाय 
अाैर वह दकुानदार स ेकहे देखा ेमुझ ेबत बढ़या शराब देना ता ेवह व वास देता है꠰ हा हमारे पास बत 
बढ़या शराब है꠰...अजी नही, अमुक शराब देना꠰ हा हा वही है꠰ नही बत बढ़या देना꠰ ताे वह दकुानदार 
कहता है हमारे यहा बत ही अ छ शराब है꠰ इसका माण यह ह ैक देखाे मरे दकुान पर दसाे अादमी 
शरर बेहाशे पडे़ ए है꠰ बेहाेश पडे़ ए लाेगाे का ेदेखकर भी उसक शराब का व वास नही हा ेरहा है क 
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वहा बत बढ़या शराब मलेगी꠰ याे ही यहा हम अाप सभी देख ता ेरह ेहै क ये अनके लाेग मर रह ेहै, पर 
अपने बारे मे सही व वास नही बना पाते क इसी तरह हमे भी मरना है꠰ 
िनजराभाव का उ सहन—भयैा ! मर कर के कहा पैदा हा ेगए, फर यह परचय वाल जगह इसके लए  या 
रहेगी? ता े कतने स ेपरचय के साधनाे मे मम व कया जाय, कतने से परचत लाेगाे के लए अपना 
सम त सयम बगाड़ दया जाय? यहा कुछ भी सारभूत बात नही है꠰ इस जीव पर कमाे का भार लदा है 
यही ता ेबड़ वपदा है꠰ उस वपदा काे दरू करने का य न करना है꠰ ये सम त कम ज -मरण के कारणभूत 
है꠰ इन कमाे का ेसयमी पुष ही दरू कया करते है꠰ जनके ब धन गल गए है, जनके कमाे क िनजरा चल 
रही है एेस ेऋष सताे न ेयह रह य बताया है क श तव का अादर करे अाैर िनज श ान वप मे 
अपने ान काे म न करे ता ेयह िनजरा तव कट हाेगा अाैर िनजरा स ेही यह जीव ह का हागेा, भाररहत 
बनेगा अारै सवकमाे स े मु त हाेकर फर अपने ऊ व-गमन  वभाव के कारण लाेक के शखर पर जा 
वराजमान् हाेगा꠰ 
 

 लाेक-191 
सकामाकामभेदेन धा सा  या छररणाम्꠰  
िनजरा यमना पूवा तताेऽ या सवदेहनाम्꠰꠰191꠰꠰ 

 
     िनजरा के कार—िनजरा दा े कार क हाेती ह—ैएक सकामिनजरा अाैर अकामिनजरा꠰ इनमे से 
सकामिनजरा ता ेमुिनयाे के हाेती है अारै अकामिनजरा सम त जीव के हाेती है꠰ सकामिनजरा के समय मे 
जाे कम झड़ा दये जाते है अपने त तप चरण के ारा अा याक अाचरण के बल से वह सकामिनजरा ह ै
अाैर अपना समय पाकर जा ेकम झड़ते रहते है वह अकामिनजरा है꠰ इसही का नाम उदय ह꠰ै जा ेकम 
अाये है बध ेहै वे ताे उदय मे अा गए꠰ भ त कमाे के उदय से न घबड़ाने के लए यह च तन करता ह ैक 
जा ेकम बध ेहै वे ता ेभगुतने ही पड़ते है, अाये है कम अाैर उनके उदय मे मल ह ैवपदा ता ेघबड़ाये ताे 
भी हम ट नही सकते वपदा से अारै न घबड़ाये ताे इस बापरणितप वपदा से ट नही सकते꠰ जैसा 
वतमान मे उदय है वह मल रहा है, लेकन धैय यद हाेगा ताे वह वपदा कम हाे जायेगी अाैर अागे वपदा 
से टकारा हाे जायेगा꠰ धैय न हाेगा ताे वह वपदा कई गुणत हाे जायेगी अाैर अागे भी एेसी वपदाये अाती 
रहे, इसका विन चय हाे जायेगा꠰ ताे हम वपदाअाे से घबड़ाये नही꠰ 
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वपदाअाे क क पना अारै सहित—भैया ! वपदाये है ही  या? क पनाअाे से मान लया꠰ मान लाे वैभव 
कम हाे गया ताे अा ा पर  या वपदा अायी? मान ला ेमरण हाे गया, इस देह से टकर इस अा ा का े
जाना पड़ा ताे इस अा ा पर  या वपदा अायी? यद यह अा ा अपने  वप का भान बनाये रह,े अपन े
ान मे अपना यह ानान द वप बना रहे ता ेइसकाे ता ेकही वपदा ही नही है꠰ यहा न रह ेदसूर जगह 
चले गए,  या हाे गया इस पर कुछ वपदा नही वपदा ताे क पनाए करती है अारै माहे से वपदा बना 
डालते है꠰ सवसकटाे के मटाने का यही मूल उपाय ह ैक हम अपना श ान बनाये अाैर अपने अा ा के 
इस सहज स य  वप प ही अपनी तीित करते रहे꠰ मै सबसे िनराला केवल ान वप , इस कार 
अपने ान वप का अनभुव करे ताे सवसकट  वयमेव समा त हा ेजायेगे꠰ 
 

 लाेक-192 
पाक:  वयमुपाया   या फलाना तरायेथा꠰  
तथाऽ कमणा ेय:  वय साेपायलण:꠰꠰192꠰꠰ 

 
     वध िनजरा—कमाे क िनजरा 2 कार क हाेती ह—ैएक ता े वयिनजरा अाैर दसूर सापेायिनजरा꠰ 
जैसे अाम अादक फल दाे तरह स ेपका करते है—एक ताे  वय अपना समय अाने पर डाल मे पक जाते है 
अाैर एक क े फलाे का ेताेड़कर भसु या पाे मे दबाकर पकाया जाता है꠰ जाे अपने समय मे खद पक 
जाते है उ हे कहते है  वयपाक अाैर जा ेभुस प ेअादक मे दबाने के उपाय स ेपका करते है उ हे कहते है 
साेपायपाक꠰ जैसे वृ के फलाे का पकना एक ता े वय हाेता है अाैर दसूरा पाल देने से भी हाेता है, इसही 
कार कमाे का पकना भी एक ता ेकमाे क थित पूर हाेन ेपर  वय हातेा ह ैअथात ्कम अपने समय पर 
अपना फल देकर खर जाया करते है अाैर दसूर कार क िनजरा यह है क स य दशन अादक परणामाे 
से सहत तप चरण कये जाने स ेजा ेकम न ट हातेे है, खरते है वह है साेपायिनजरा꠰ 
िनजराअाे क वशषेता— वय िनजरा ताे सभी जीवाे के हा ेरही है꠰ ससार के सभी ाणी अपने परणामाे से 
कमाे का ब धन करते है अाैर उन कमाे मे कषायाे के अनुसार जतनी भी थित पड है उस थित के पूण 
हाेने पर फल दया करते है꠰ एेसा ताे सभी जीवाे के ससारयाे के लग रहा ह ैउसे उदय कहते है꠰ इस 
 वयपाक प िनजरा स ेजीव का हत नही है, वह ताे फ साव का कारण है꠰ इसका फल हागेा क उस 
काल मे अनेक नवीन कम अाैर बध जाते है꠰ उससे अा ा क कुछ स नही हाेती꠰ क त तप चरण, 
ान, तवमरण, अा म नता अादक उपायाे से जाे बत काल अागे उदय मे अाने थे उन कमाे का 
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थित ख डन करके अभी ही एकदम खरा दे, चाहे उनका कुछ फल मलकर खरे अाैर चाहे कुछ भी फल 
मले बना खरे, वह सापेायिनजरा कहलाती है꠰ इस साेपायिनजरा से माेमाग कट हाेता है꠰ 
कमवदारण क श यता—एक एेसी कहने क ढ़ है क जा ेकम बाध ेहै उ हे ता ेभागेना ही पडे़गा पर बात 
पूरे िनयम से यह नही ह ैक जाे कम बाधे है उ हे भाेगना ही पडे़꠰ ाय: करके भाेगना ही पड़ता ह,ै पर काेई 
ानी सत पुष तप चरण, सयम, स य  व अ त:रमण के साद स ेकमाे काे बना फल दये भी खरा सकत े
है꠰ काेई िनयम नही लेकन जनका ेकम भाेगन ेही पड़त ेहै एेसे जीव है अन तान त꠰ उन अन तान त जीवाे 
मे से यद 10-5 जीव एेसे िनकल अाये क जा ेस य  व, सयम, तप चरण अादक के भाव से कमाे काे 
न ट कर दे, बना फल दये खरा दे ताे वे कतनी गनती के है꠰ इस कारण यह कहा जाता है क जसने 
जाे कम बाध ेहै उसका ेवे कम भाेगने ही पड़ते है पर यह िनयम क बात नही रही꠰ स य  व मे, चार मे 
एेसा ताप है क कमाे काे बना फल भाेगे ही खराया जा सकता है꠰ इस कार जा ेकम खरा करते है 
उस िनजरा का नाम ह ैसाेपायिनजरा꠰  
सापेायिनजरा स ेलाभ—उपाय करके कमाे काे खरा देना, इसमे स है, अा लाभ ह,ै क त जाे  वयपाक 
है समय अाने पर झड़ गया, फल देकर खर गया एेसी  वयपाक िनजरा से अा ा काे स नही है꠰ बारह 
भावनाअाे मे यह िनजरा भावना का करण है꠰  वयपाक िनजरा से  या लाभ है? उसमे ताे सभी जीव बधे 
ए है, पर साेपायिनजरा का  वप साधन य न साेचा जाय ताे इस िनजरा स ेलाभ है꠰  
 

 लाेक-193 
वशयित ताशेन सदाेषमप कानम्꠰  
यथैव जीवेन त यमान तपाेना꠰꠰193꠰꠰ 
 
वश का उपाय—जैस ेमलसहत साेना, क कालमा से भरा अा साेना अ मे तपाने स े वश हाे 
जाता है, दाषेरहत िनमल हा ेजाता है꠰ इसी कार कमाे  से दाषेाे से सहत यह जीव कमप तप मे तपाने 
से वश अाैर िनदाेष हा ेजाता है꠰ तप चरण का अाैर सयम का बत माहा  य है꠰ ाय: अाजकल के 
मनु याे न ेसयम तप चरण क टसह णुता इनक ितलाजल दे र खी है, पर यहा लाभकार था नही है꠰ 
धनाेपाजन के लए ताे कतने ही क ट सह ले , वहा कुछ वचार नही करते, क त कसी धमलाभ के लए, 
ानाजन के लए या कसी धमसग मे कुछ समय लगाना पडे़, कुछ  याग करना पडे़ ताे उसके लए इसे 
माद अाता है꠰ क ट नही सहा जाता है꠰ 
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धमहते क टसह णतुा मे लाभ—भैया ! धमहेत काईे क ट न सहे ता ेजतना क ट सह लेना चाहए था, उसस े
कई गुना क ट उस ेसहना पडे़गा꠰ जसैे उदाहरण मे ही ले ला꠰े 8 दन मे एक दन एकासन करे काेई सफ  
एक बार ही ताे न खाये एक ही बार खा ले, इतना क ट एक िनयम पूवक सहता जाय या 8 दन मे एक 
दन के उपवास का क ट ही सहता जाय ताे उसके शरर क गाड़ अ छ तरह चलती जायेगी꠰ न सहे क ट 
ताे वषभर मे एक महीना लगातार बीमार हा ेगए ताे हसाब लगा लाे बराबर क ट पड़ गया या नही अथवा 
उससे कई गुना क ट हाे गया या नही꠰ कतना ही एेसी वपदाअाे क सभावना रहती है क अक ात् ही 
बैठे खडे़ वपदा अा जाय क त एेसी अनेक वपदाए उनके दरू रहती है जनका च धम क अाेर लगा 
रहता है अाैर िन य िनयम से रहकर भ के समय भ अाैर जाप के समय जाप, इस कार समय  यतीत 
करते है, उनके अनेक वपदाये दरू हाे जाती है अथवा अाती ही नही है꠰ ताे सयम अाैर तप चरण का 
माहा  य बत है꠰ इसलए अपनी शपूवक धम करना चाहए꠰  
     तप चरण स ेवश— वण मलन भी हाे ता ेअनेक बार अ का सताप सहने स ेवह िनदाेष हाे जाता 
है꠰ एेसे ही पेय के वषयाे के भावाे स ेमलन यह जीव कषायाे क वासनाअाे स ेसब रहने वाला यह 
जीव अनेक धमाचरण अारै तप चरण काे करे ता ेइसक अनके वासनाए खाेट वृया याे ही दरू हाेती रहती 
है꠰ सयम से ीित करना, तप चरण का शातपूवक साधना करना, एक अा रा के लए यद कुछ 
शाररक क ट सहन करना पडे़ अाैर अपन ेअा ा मे एक वश अान द अथवा िनदाेष य न अाये ता ेवह 
क ट  या क ट ह?ै यह सदाषे भी जीव तप चरण ताप स ेिनदाेष हा ेजाता ह ैतभी ता ेगृह थधम मे गृह थाे 
काे धम के सग मे एेसे कत य बता दये क जनमे ये लगे रहे अारै साधुअाे काे एेसे कत य बता दये क 
साधु उनमे लगे रहे ताक काेई खाटे वासना खाेटे वचार न उ प न हाे꠰  
अा लाभ का कत य—धमचया के काम गृह थाे काे भी 6 कार से बताये है꠰ गृह थाे काे बताया क वे 
भुपूजा मे अपना कुछ समय लगाये अारै गुअाे क सेवा मे, वैयावृ मे कुछ समय लगाये, कुछ  वा याय 
मे समय दे, कुछ सयमपूवक अाचरण करने मे समय दे, तप चरण भी करे अाैर कुछ दान भी करते रहे, ये 6 
कार के काम गृहथयाे का ेबताये꠰ काेई करे, ताे उस वातावरण से अा लाभ ले सकता ह ैअाैर न करे ताे 
लाभ कहा स ेमलेगा? सयू का काम ताे एक काश कर देना भर है꠰ अब सबह काेई उठे अारै खद चले ताे 
यह उस पुष का काम है꠰ जैसे कसी का े4-6 मील कही जाना है ताे सूय ताे न चला देगा꠰ सयू ताे एक 
मागदशक हा ेगया, काशक हा ेगया꠰ अब जगन ेवाले जगे अाैर चलने वाले चले यह ताे उनका काम है꠰ 
 थाे मे वीतराग ऋष सताे ने कणा करके सब माग बता द या है, अब उस पर चलना यह चलने वाले का 
काम है꠰ इतनी बात अव य िनणय मे रखना क इस शरर काे सखया बनाकर रखने मे लाभ ताे रच भी 
नही है, हािनया अनेक है꠰ इस शरर का ेअपने लए सयम, भ, अाराधना अादक कायाे मे लगाये अाैर 
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दसूराे के लए उनका द:ुख दरू करना, उ हे थर करना, माग के वचन बाेलकर उ हे माग मे लगाना, इन 
सब उपायाे से दसूराे का उपकार करे꠰ अपने शरर का ेसखया बनाकर न र खे꠰ 
कत यपरायणता क —काेई यह साेचता हा ेक शरर स ेकुछ काम कर लेन ेसे या दसूराे का काम कर 
देने से यह शरर दबुल हाे जायेगा꠰ दबुल नही हाेता बक बैठे रहने से अाैर अनेक ई या वकार के भाव 
अाने से शरर भी दबुल हाे जायेगा꠰ समाज मे रहकर घर मे रहकर लाेग एेसी ई या रखते है—महलाये 
पर पर मे एसेी ई या रखती है क वाह घर मे हम इतना काम करती है, यह दसूर  ी वहा बैठ ही र हती 
है, अरे बैठ रहने वाल महला न े कतना बल बढ़ा लया, कतना लाभ ले लया अाैर काम करने वाल 
महला क  या हािन हाे गयी, बक बैठ रहने वाल महला ने  यथ मे समय खायेा꠰ रही कमब धन क 
बात साे यह ताे अपन-ेअपने भावाे के अनुसार चल ही रहा है꠰ काेई बैठे ही बैठे बुरे कम बाध सकता ह,ै 
काेई अनेक परमाे मे रहकर भी कमाे का बध कम कर सकता है꠰ जीव काे सयम के अाचरण मे अारै 
क ट के सहने मे उ साह वाला रहना चाहए꠰ हमारे अा ा क उ नित अा ा मे ताप व भाव हा ेयह 
सयम तप चरण तथा स य  व पर अाधारत है꠰ 

 

 लाेक-194 
चम कारकर धीरैवामा याक  तप:꠰  
त यते ज स तानशड्.कतैरायसूरभ:꠰꠰194꠰꠰ 
 
तप चरणाे का चम कार—जाे ससार के ज -मरण से भयभीत है, अपने अा ा के अारै परपदाथाे के 
यथाथ वप क जानकार पा लेने से जा ेधीर है एेसे मुनी वरगण बा तप अाैर अा यतर तप से तपा करते 
है꠰ उनका यह िनणय है क भव-भव मे बाधे ए कमाे क िनजरा का उपाय एक तप चरण है, इ छािनराेध है 
वकाराे का ेन अाने देना है꠰ यही एक बड़ा परम तप चरण है꠰ एेस ेतप चरण से ही कम कटते है꠰ यह 
तप चरण लाके मे भी चम कार उ प न करता ह ैअारै अपन ेअा ा मे भी चम कार उ प न करता ह꠰ै अा ा 
मे शात अाना, अान द बढ़ना, अा श कट हाेना, वश जानकार हाेना, यह सब अा याक 
चम कार है अाैर लाेक मे दसूरे पुष भी इस तप वी का ेदेखकर धम के लए अाकषत हाे, यही ह ैजीवाे 
पर चम कार꠰ 
अनशन तप—6 कार के बा तप हाेते है उनमे थम तप है अनशन करना, उपवास करना꠰ अनशन का 
अथ है अनशन का  याग करना, भाजेन न करना अारै उपवास का अथ है उप मायन ेसमीप मे वास मायन े
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रहना꠰ अपने अा ा के िनकट रहने का नाम ह ैउपवास꠰ ता ेअनशन अारै उपवास—ये दाेनाे मलेजुले रहा 
करे उसका नाम ह ैथम तप꠰ केवल अाहार का  याग करने से ताे वह लाभ नही मलता꠰ वषय, कषाय 
अाैर अाहार तीनाे का  याग हाेना उसे उपवास कहते है꠰  
ऊनादेर तप—दसूरा तप चरण ह ैऊनाेदर꠰ इसका दसूरा नाम ह ैअवमादेय꠰ ऊन मायने कम, उदर मायने पेट꠰ 
भूख स ेकम खाना सा ेऊनाेदर तप है꠰ जैसा कठन अनशन तप ह ैइतना ही कठन यह ऊनादेर तप है꠰ 
एेसा पुष काैन गम खाता ह ैक खाते समय मे सब साधन हाेने पर भी अाधा खाये अाैर छाेड़ दे꠰ काेशश 
ताे लाेग दनूादेर करने क करते है꠰ वह ता ेखाया नही जाता, इसलए छाड़ेना पड़ता है ता ेइसमे भी अभी 
िनराेध क बात अायी꠰ जस बालक का खेल मे च है उसे जबरद ती खलाअाे ताे भी ता ेथाड़ेा खाकर 
झट भाग जाता है꠰ वह बालक पूरा खा नही पाता ह ै याेक च मे खले धरा है꠰ खाना ताे उसके च मे 
ही नही है꠰ अाधा पेट खाया अारै झट भाग गया꠰ एसे ेही जसक धनु मे अा  वप क  ह,ै अा ा 
का खेल जा ेखले रह ेहै꠰ एेस ेसाध ुबालक का ेभी भरपेट खाने क खबर नही रहती꠰ कुछ थाेड़ा पेट भरा हा े
अाैर चल दया꠰ ता ेऊनादेर तप चरण मे भी कुछ याे यता चाहए तब बन सकता है꠰  
वृपरस यान, रसपर याग वव तशयैासन व काय लेश तप—भाेजन के समय अटपट अाखड़ लेना अारै 
अाहार क वध मलने पर भाेजन  करना अथवा कम करना, न करना यह सब तपरस यान है रसाे का 
पर याग करना रसपर याग ह꠰ै यह भी महातप ह꠰ै लागे ता ेकसी भी दन कसी भी रस क कमी  याे 
अाये,  यव था बनाये रहते है अाैर ये ानीपुष जान समझकर रसाे का  याग करते है अथवा रसाे क अारे 
से उपेा रखते है꠰ एका त थान मे साेना बैठना रहना, जहा बत स ेलागे हाे, जन-स पक  हा ेवहा न बसकर 
खाल जगह मे बसना, जहा केवल यही यही है अाैर वहा अान द मानना यह भी तप चरण है꠰ सद गमी के 
द:ुख समतापूवक सहे क त अपने अा ा के अाचरण मे कमी न अाने देना यह काय लेश तप है꠰ इस 
तप चरण के ारा श वप मे चम कार उ प न करता ह ैअारै लाेक मे भी दसूराे का धम क अारे अाकषत 
हाेता है꠰  
अ तर तप—एेसे ही अ तर मे 6 कार के तप है꠰ अपराध हा ेजाने पर उसका द ड लेना ताक पुन: यह 
अपराध न हाे꠰ यह ाय तप है꠰ अपने अापकाे वनय मे रखना, इसमे मानकषाय नही उ प न हाेती वह 
वनय है꠰ ानी पुषाे क सेवा करना वैयावृ य है꠰ अा क याण क भावना स ेस्  वा याय करना तप है अारै 
शरर से भी, सम परव तअाे से भी ममता  यागना तप है꠰ एेसे इन अनेक तप चरणाे का ेकरके साधजुन 
कमाे का य कया करते है꠰ कमय का यही उपाय है क हम सब भी यथाश सयम अारै तप चरण का 
अाचरण करे꠰ 
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 लाेक-195 
त बा तप: ाे तमुपवासादषड् वधम्꠰  
ायादभभेदैर तर च षड् वधम्꠰꠰195꠰꠰  

 
      तप के कार—कमाे का य तप चरण से हाेता है꠰ जाे मनु य तप चरण मे नही लगते अपनी श 
माफक, उनका च वषय कषायाे मे लगेगा꠰ दाे ही ताे बाते है—या खाटे अारै च लगे या तप चरण क 
अाेर च लगे꠰ तप चरण से ही कमाे क िनजरा हाे सकती ह ैअाैर उन तप चरणाे मे से 6 ताे हाेत ेहै 
बहर तप जाे दसूराे काे दख सकत ेहै अाैर जा ेदसूरे  याे के स ब ध से हाेते है, ज हे दखावट धमवेशी 
भी कर सकते है, वे बहर तप है अाैर जा ेअपने अ तर के भावाे स ेउठते है वे अ तर तप꠰ अ तर तप 
6 है—ाय करना—काेई दाेष हाे जाय ताे उन दाेष का पछतावा करना, वनय रखना, दसूराे क 
वैयावृ करना,  वा याय करना, कायाे सग करना अारै  यान करना ये सब अ तर तप है꠰ ये सब अा ा 
के अधीन है अाैर अनशन, ऊनादेर, तपरस यान, रस याग, वव तशैयासन अाैर काय लेश, ये बहर तप 
है꠰ ये परमागम मे 6 कार के तप कहे गए꠰ इन सब तपाे काे भल कार स ेता ेसाध ुपालते है अाैर गृह थ 
भी अपनी श के अनुसार इस तप का पालन करे꠰  
 

 लाेक-196 
िनवेदपदवी ा य तप यित यथा यथा꠰  
यमी पित कमाण दजुयािन तथा तथा꠰꠰196꠰꠰ 
 
िनवेदस के  यच तन—थम ता ेक याणाथी काे इस ान का य न करना चाहए क दखने वाले पदाथ 
 या है अारै मै  या ? अा ा अाैर अना ा मे,  व मे अारै गैर मे जनका सग बना है एेसे अा ा व 
अना ा का स ा बाधे जब तक नही हाेता तब तक क याण क उ सकता नही हा ेसकती꠰ इसकाे भी  य, 
े, काल, भाव स ेदेखा꠰े  य स ेये सब पर पर मे अ य त भ है꠰ यह  लगाई जा रही ह ैअा ा 
अाैर अना ा के ववरण मे꠰ एक एक चीज मे नही꠰ यह अा ा अाैर अना ा  य से जैसे पर पर एक दसूरे 
से भ न है उस तरह  मे रहना चाहए꠰ 
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े स ेअा ा व अना ा का च तन—े स ेअा ा अाैर अना ा ये सब तीनाे लाेकाे मे भरे पडे़ 
है꠰ मेर भी गित तीन लाेक मे ह ैअारै अना पदाथ क भी गित तीनाे लाेक मे है꠰ कभी कसी सयाेगवश 
कही समागम मल जाता है, कभी काेई समागम मले कभी काेई समागम मले ता ेयाे समागम मलते रहते 
है अारै समागम तीनाे लाके मे कही भी मल जाये꠰ जब यह अा ा िनगाेद अव था मे रहा ताे वहा भी इन 
कमाे का स ब ध था꠰ शरर ता ेसाथ था ही꠰ अाैर जा ेकुछ जाे भी शरर मे हण करना था वह अाहार भी 
था꠰ शरर वगणाये भी हाेती है꠰ ताे े से ये अा ा अाैर अना ा कमाेदयवश तीनाे लाेक मे 343 
घनराजू माण लाेक मे सब जगह मले अाैर बडे़꠰ े से याे देखा꠰  
काल स ेअा ा व अना ा का च तन—काल स ेयह अा ा भी अनाद से ह ैअारै ये कम भी अनाद 
से है꠰ हम अापने कतने क ट सहे, कतने समय तक कहा  या कया? यह बताने क काेई साधन सीमा 
नही है꠰ अनाद से क ट सहते अाये है अाैर उ ही क टाे के सहने क अादत बनी है꠰ राग मे क ट हाेता है 
पर उस राग से क ट काे ही अान द मानकर यह जीव क ट नही समझता अाैर उस क ट मे बना रहता है꠰ 
इस जीव पर सबसे बड़ वपदा परपदाथाे क अाेर अाकषण करने क है꠰  या चाहता है यह जीव? जाे 
चाहता ह ैमान ला ेहाे गया सब꠰ यह चाहता है क लाेगाे से हमारा कुछ स ब ध रहे, ये महल, मकान खडे़ 
हाे जाे꠰ वह चाहता ह ैपेय के वषयाे के साधन हमारे वशेष रहे꠰ सब हा ेगया꠰ सब हाे जाने के बावजदू 
भी इस जीव के साथ  या लगता ह꠰ै अारै एेसा  या भव-भव मे नही अा? सब जगह हाेता अाया पर यह 
जीव एक इसी भव मे इसी भव का ेउन बाताे के लये फालत ूमान ले याने यही यही काम समागम बेकार के 
काम भव-भव मे चलते अाये ताे एक भव काे हम समागम अाैर बेकार के वक पाे से रहत बनाकर अपन े
काे अकन जानकर अपन ेअापमे गु त रहकर धमपालन कर ले ता ेइसका उार हाे जायेगा꠰ 
अा सवेा का च तन—मै दिुनया के लए कुछ नही , मै दिुनया मे कुछ नही , मै जा े अपने लए , 
मुझ ेकाेई जानता नही अाैर जसे जानता ह ैकाेई वह जानन मेरा नही अारै हमारा भी हा ेकाेई, इसक मझुे 
अाव यकता नही ह,ै काेई जाने काेई शसा करे काेई यश गाये, काेई कुछ भी करे ता ेउससे इस अा ा काे 
लाभ कुछ नही हाेन ेका है꠰ मै ता ेसबसे गु त , सबसे िनराला ꠰ इस िनराले अपने अापक अाेर नही झके 
इस वजह स ेहम अाप इतना  वप से  ट रह ेक नाना वक पाे का ेजस चाह ेकाे वषय बनाकर खेद 
पाते रहे꠰ है इतनी ह त? हाेनी चाहए इतनी ह त, कसी भी समय हम इस सार दिुनया काे अपरचत 
जानकर मरेे लए चाहे काेई कुछ कहे, भला कह ेबुरा कहे, यश हाे अपयश हाे, न नाम हा,े कुछ भी थित 
गुजरे, दिुनया मे यह मै अा ा अपने अापके घर मे  वरत बैठ सकू , वाम ले सकू एेसा काेई गु त य न 
करे ता ेउसक महा ह꠰ै इस काम के बना अानी का ताे सारा जीवन कुछ जीवन नही है꠰ यह िनजरा के 
लए उमी पुष वैरा य क पदवी का ेा त करके जैसे जैसे तप चरण करता ह ैवैसे ही वैसे दगुम कमाे का 
य करता ह,ै इसके लए थम चाहए अा ा अना  का ान꠰  
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भाव स ेअा ा व अना ा का ान—भाव से अा ा अना ा क इस गड़बड़ क  या थित है? यह 
इतने िनकट रहकर भी अा ा अपन े वभाव मे है꠰  वभाव परवतन नही हाेता꠰  वभाव परवतन िकाल भी 
हाे नही सकता, यह व त का  वप है, इसकाे ही बताने वाला धम है जैनधम꠰ यही व त धम है꠰ व तधम 
काे काेई जाने ताे  या, न जाने ता े या, व तधम कभी नही मटता꠰ इस जैनधम के मम के पहचानने वाले 
न रहे ता ेभी मम मटता नही है꠰ पहचानने वाले हाे ताे वे अपना उार कर लेत ेहै꠰ सम त पदाथाे मे 
उनका जा े वभाव है,  वप ह ैवह  वप एक का अ त मे िकाल नही वेश हातेा꠰ हम ही क पनाए 
करके अपने  वभाव स ेचलत हाेकर बा मे  फ साकर द:ुखी अा करते है, क पनाए बनाया करते, वह 
हमार मु धता है꠰ पर भाव से देखाे ताे अा ा अाैर अना ा ये दाेनाे अपने-अपने  वप मे है एेसी  
क साधना जस समागम मे बने, उस समागम का अादर हाेना चाहए꠰ अाभार मानना चाहए꠰  
िनकट मे धम के वातावरण क अाव यकता—धामक वातावरण का समागम घर का ही बन जाय, घर के ही 
बालक, घर क ही  ी, घर के ही पुष सब इस रग मे रग जाये, ससार, शरर, भाेगाे के यथाथ  वप 
काे जानकर उनसे वर के परणाम मे रगे खद हाे जाये एसेा घर का समागम बने, वह भी समागम बत 
अडग लाभ करने वाला है꠰ बाहर समागम कसी ानी वान का मले वह ता ेथाेडे़ समय का ह ैक त घर 
का ही वातावरण इस रग मे श अनुसार रग जाय क सब धम के ेमी बने ता ेउस वातावरण का अधक 
असर रहता है꠰ 
 वाधीन महान ्काय—भैया ! धमपालन मे लगना, धमबाधाअाे पर वजय पाना यह सब ानसा य है꠰ एक 
जगह गुणभ वामी ने लखा है क हे मुने ! यद तममे बत तप चरण करते नही बनता ता ेमत करा े
 याेक तम सकुमार हाे, तप चरण करने मे समथ त हारा शरर नही ह,ै लेकन जा ेबात म मे नही हाेती, 
शाररक  लेश से नही हाेती, क त केवल चसा य है अपने एक साेचने के ारा ही काम बनता है उस 
काम काे भी यद नही कर सकत ेताे इसस ेबढ़कर अारै अानपन  या कहलाये? वह  या काम है जा े
केवल साेचने के ारा ही काम बन जाता है꠰ लागे कहते है क चन्  तामण र न एेसा हाेता ह ैक समीप मे 
हा ेता ेजाे साेचा ेसा ेस हा ेजाता है, अारै यहा भी  वाधीनता क बात कह रह ेहै꠰ केवल साेचने के ारा 
ही काम बन जाय, एेसा काम यद नही कया जा सकता ताे इससे बढ़कर अारै अता  या हाेगी? तप चरण 
नही करते बनता मत कराे꠰  या है वह चसा य काय, ाेध, मान, माया, लाेभ इन कषाय बैरयाे पर 
वजय पा लेना केवल एक साेचने के ारा सा य ह꠰ै कषायाे का मटना हाथ पैर के कायाे ारा सा य नही 
है꠰ कषायाे का मटना बडे़-बडे़ शाररक तप चरणाे के ारा सा य नही है꠰ हा ये तप चरण एक हमारे उपयाेग 
काे बदलने के साधन हातेे है꠰ पर साात ्जाे कषायाे पर वजय पायी गई है꠰ ता ेजा ेचीज मा हमारे 
साेचने के ारा ही सा य ह ै वह काम नही कया जा सकता ता े यह ता े एक अान का ही काम है꠰ 
गुणभ वामी ने तप वी मुिनयाे काे समझाया है, इस कार के तप चरण न करते बने, मत कराे  याेक  तम 
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सकुमार शरर के ही लेकन ान वप का वचार  यान के ारा जाे बड़ से बड़ बात बनती है, जाे खास 
पुषाथ है, माे मे ले जाने का साधन ह ैवह काय न बन सके ताे यह त हार अता क बात है꠰  
ानप साहस का कत य—कतना  वाधीन यह क याण का काम है꠰ इसमे ान का साहस चाहए꠰ शरर 
भी दबुल ह,ै वृ ह ैवह भी बाधक नही ह ैहमारे इस माेमाग के पुषाथ मे꠰ अान बाधक ह꠰ै यह अा ा 
अपने ही देशाे मे रहता अा क पनाए कया करता है꠰ यह मेरा है, यह भला है, इसमे ह त ह,ै इसमे ही 
बड़पन है, इसमे ही कुल चलेगा, इसमे ही नाम चलेगा अादक केवल अपने भीतर ही बैठे बैठे क पनाअाे 
से यह वेदना माेल ले ल है अाैर यही अपने अापमे ही वराजे ए अपनी अारे ही झककर यह मै सबसे 
िनराला ,  वप ही मेरा एेसा ह ैक मै श , मै ही  या सम त पदाथ श है꠰ श का अथ है मझुमे 
दसूरे के  वप क लगार नही अाती꠰ कसी दसूरे पदाथ का  वप कसी दसूरे पदाथ मे लगता नही ह,ै 
अतएव  वप से मै श ꠰  
मरेा ान  वप—मेर बाेड, जसमे मै बना अा , यह सम त  वप  या है? एक ान꠰ जैसे कसी 
चीज का ेजानने चलते है क यह चीज बनी कैस ेहै? यह चाकै कस चीज स ेबनी है, यह पु तक कस 
चीज स ेबनी ह,ै एसे ेही अपन ेअापके बारे मे िनणय करे क यह मै अा ा कस चीज स ेबना ,  या 
 वप है? इन चमनेाे काे ब द करके अाैर नेापेम ान का,े ानने काे भीतर अाैर दाैड़ा करके देह क 
भी सध न रहे, उसकाे नही परखना है अारै भीतर िनरखे ताे वहा सवाय एक ान के अारै कुछ नही 
मलता꠰ इसमे अाैर जतने भी गुण बताये जाते है अान द है, श है, ान है, ान ह,ै अाचरण ह,ै सू  
है, अमूत है वे सब इस ान क ित ठा के लए बताये गए है꠰ वह ान कस कार का ह,ै वह मरेा 
 वप कस कार का है, उसक स के लए बताया गया है꠰ वह िनराकुल है, वह सू  ह,ै वह सब 
ान क वशेषता है꠰ ान मे अारै मुझमे भेद नही है꠰ उस ान वप क अारे झक करके कुछ अपने 
अापमे अपन े वप का च तन कया जाय ता ेइसे राेकता काैन है? लाे इस भीतर पुषाथ के ारा यह 
ानी अा ा अपने का ेमाेमागी बना रहा है꠰ सदा के लए ससार-सकटाे स ेटने का उपाय कर रहा है꠰  
जनागम का सार वीतरागता क रेणा—जन अागम का सार इतना ही है क जाे माेह रागेष करेगा वह 
ससार मे फ सेगा अारै जाे माेह रागेष से दरू हाेगा वह मु के िनकट जायेगा꠰ बड़ परेशानी है꠰ शायद 
इतनी परेशानी अानी म या का ेन हाेती हागेी  याेक उसका एक ही िनणय ह ैअाैर वैसा ही अाचरण है 
(हसी) परपदाथ मेरे है अाैर उस ही मे रागेष का अाचरण ह,ै उनका  लेश ताे ह ैकई गुणत, मगर इस 
जाित का  लेश नही हातेा जस जाित का  लेश एक ानी स य  पुष काे कसी पदवी मे हाेता ह ैक 
पचना ताे है अा ा मे अाैर कषाये झकझारे रहे है बा क अारे ये कतनी ेरणा करके कस अाेर ले 
जायेगे꠰ यह  व अारै पर का तनाव अाैर उस   के बीच मे यद यह काेई ानी पड़ जाता ह ैताे अपनी 
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 से कह रहा क हाय ! यह बड़ वपदा है꠰ जैसे  व न मे काेई उम चीज िनरखते है, उसे उठाने क 
काेशश करने पर उठा नही पाते, बक िनकट है अाैर फर भी कुछ अपने अापमे काेई राेकने वाला भी नही 
है, पर  या- या हाेता ह ैक उसका ेनही उठा पाते है, याे  व न मे वहा परेशानी अनुभव करते है꠰ यह ानी 
पुष काे अान द का िनधान इसके ब कुल सम है, पर कषायाे क एेसी ेरणा है क उस ेरणा के कारण 
उस अान दिनधान मे म न नही हा ेपाता है꠰ यह एक बड़ वपदा क बात है꠰  
कत यकाशै य का अनरुाधे—भैया ! परवाह न करे, िनणय एक बनाये क यह जैनधम पाया है, जनैशासन का 
सयाेग बडे़ ही साैभा य स ेमलता है꠰ जहा स य ान, स यान अाैर स य अाचरण सा ताे मे, याेग मे 
सबमे जहा स ाई क बात सखाई गई है उस पर हम चले अारै जा ेहमारे कत य बताये है देवपूजा, 
गुसेवा,  वा याय, यथाश तप चरण, दान, इन कत याे मे चलते ए ानाजन क अाेर वशेष  करते 
ए अपने अापक अाेर झकते रहे अाैर सबसे िनराले ानान द  वप अपने अा ा क तीित बनाये रहे, 
एेसा  यान एेसा च तन एक बत बड़ा पुषाथ है꠰ इसमे जसैे-जैसे वृ हाेती जायेगी कमाे क िनजरा भी 
वैसे-वैसे बढ़ती जायेगी꠰ ताे हमारा कत य यह है क हम अपनी अारे अधक झके , अपने भीतर मे अपने 
ान मे अपने काे अधकाधक लगाये꠰  
 

 लाेक-197
 यानानलसमालाढेम यनाद समुद् भवम्꠰  
स: ीयते कम शय यड् .गी सवणवत्꠰꠰197꠰꠰ 

 
कम का अनादब धन—इस जीव के साथ काेई चीज एेसी अव य लगी ई है जसके िनम से जीव मे ये 
असयाताे कार क वभ हालते हाे रही है꠰ यद जीव के साथ काेई दसूर व त न लगी हाेती ता ेजीव 
 वय अपने  वप से अस याताे तरह का न बनता꠰ काेई जीव पश है, पी ह,ै मनु य है, कट है, पितगा 
है अाैर उनमे भी नाना तरह के कमफल है꠰ मनु य भी काेई ीम त है, काेई दर है, काेई वशेष ान वाला 
है, काेई कम ान वाला है अादक जाे नाना भाव है꠰ ये भेद इस बात काे स करते है क जीव के साथ 
काेई चीज एसेी लगी ई है जसका िनम पाकर जीव का वकार चलता रहता है꠰ इसका नाम है कम꠰ 
जाे चाह ेनाम रख लजए꠰ नाम से कुछ फक  नही अाता꠰ चीज बताना है꠰ ता ेजीव के साथ कम लगे है 
अाैर यह कम कब से लगे है? इसक काेई सीमा नही रख सकते꠰ यद कहेगे क अमुक दन से जीव के 
साथ कम लगे है꠰ ता ेउस दन से पहले  या जीव के साथ कम न थे? अगर न थ ेताे इसका अथ यह है 
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क जीव पहले कमरहत था, श था, मु त था ता ेजा ेजीव पहले श था, फर उसके साथ कम लगने 
का कारण  या? इससे यह स है क जीव के साथ कम लगे है अाैर वे अनादकाल स े लगे है꠰ 
अनादकाल से लगे ए कमाे के कारण जीव के साथ सख द:ुख ज -मरण अस याते तरह क हालते हाे 
रही है꠰  
वतमान परथित पर िनणय—जीव क वतमान परथित है एेसी कमकलमस꠰ अब यहा साेचाे क एेसी 
परथित ही अपनी बनाये रहना है या कुछ परवतन करना है꠰ जीव के साथ कम लगे है अाैर उनके उदय 
से सख द:ुख  चलते है, ज –मरण चलते है, एसेी थित  या अापकाे य है? य नही है꠰ काईे सख भी 
हाे जाय, इयज सख के साधन भी जुड़ जाये ताे भी चूक वह शा वत नही है, सदा नही रहता अारै 
पराधीन ह ैतथा वह सख भी जीवाे के वराेधवकार का ेही उ प न करता रहता है꠰ इस कारण वह भी हेय है 
ताे कम सहत थित पसद न हाेना चाहए꠰ यह भीतर स ेइ छा जगनी चाहए क मेर कमरहत थित 
बने꠰ लेप न चाहए, बाझे न चाहए꠰ मै िनभार केवल अपने  वपमा र एसेी इ छा जगनी चाहए꠰ िनभार 
केवल अपन े  वपमा जा े रह रह ेहै उसका नाम ह ैपरमा ा, मु त जीव, इनके काेई भार नही꠰ यहा 
ममता लगी है, रागेष चल रहे है꠰ कसे अपना मान रखा? है सब भ न जीव, पर कसी काे माना क यह 
मेरा है अारै उसके अलावा अाैराे काे माना क ये गैर है, यह अान का अधेरा है꠰ जब देह तक भी अपना 
नही है ताे कसी अ य जीव काे अपना कहना, अपना बनाने क काेशश करना, ये सब अान क बाते है꠰ 
इन कमाे मे लगे रहने स ेहम अापका ेलाभ क बात कुछ नही मलती꠰ बरबाद ही बरबाद है꠰  
    कमाे के दरू करन ेका य न—इन कमाे का ेदरू कैसे कया जाय? इसका  या य न ठक है, इस पर 
वचार करे ताे माेटे प मे यह बात िनणय मे मलेगी क ये कम कैसे लगे? जैसे लगे हाे उससे उ टा काम 
करने लगे कम टल जायेगे꠰ ये कम लगे है कषाये करने से꠰ कषाये न करे, कम टल जायेगे꠰ ये कम लगे है 
माेह बसाने से, माेह न करे, कम टल जायेगे꠰ माेह अाैर कषाये उ प न न हाे, इसके लए यह अाव यक है 
क हम सबका सही-सही ान करे अाैर उसमे हम अपना जैसा  वप पाये बस उसही  वप मे उपयाेग 
लगाये, म न रहे꠰ इस थित का नाम है  यान꠰  यानपी अ का  पश हाे जाय ता ेये अनादकाल के लगे 
ए कम बत शी न ट हाे जाते है, जैस ेक पहाड़ बराबर इधन का ढेर भी रखा हा ेअाैर उसमे अ का 
 पश करा दया जाय ता ेबत ही शी इतने बडे़ पहाड़ का ेभी य ह अ जला देगी꠰  
वतमान मे कमाे का ढेर अारै उसस ेटकारा—इस जीव के साथ अनाद काल से पर परया कम चले अा 
रहे है अारै अाज इतने कम हम अापके साथ जडे़ु ए है꠰ सभव है ये कम अनगनते भावाे के लगे ए हाे꠰ 
48 मनट मे 66366 बार ज  मरण हा ेसकता है जीव का꠰ िनगाेद भव मे जब यह जीव था ताे इसका 
48 मनट 66366 बार ज  मरण अा꠰ ताे एक दन रात मे ही लगा लाे कतने बार ज  अा꠰ करब 
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बीस लाख बार हा ेजायेगा꠰ काेइ िनगादे जीव एक वष भी रहा हा ेता ेकतना लाख हा ेजायेगा,  करब तीस 
कराेड़ बार ज  हा ेजायेगा꠰ अारै कम जा ेइसके बधे है या िनगाेद हाेन ेसे पहले बधे है वे कम अब तक 
हम अापके साथ सभव हाे सकत ेहै꠰ ता ेअनगनते ज ाे मे बाधे ए कम अाज भी हम अापके साथ है꠰ 
इतना ताे यह ढेर है कमाे का꠰ क त अा ा मे  यानपी अ का  पश हाे जाय ताे इतना बड़ा ढेर भी 
शी न ट हा ेजाता ह ैअाैर फर कमाे के न ट हानेे पर यह जीव श हा ेजाता है꠰ जैसे  वण मे अ का 
 पश हाेने पर  वण क क अाैर कालमा (कलक) दरू हाे जाती ह ैइसी कार अनादकाल से चले अाये 
ए कमाे से मलन यह अा ा यद अपना  यान करे ता ेउस  यान के साद स ेअनाद सचत पर परा स े
चले अाये ए कम शी खर जायेगे꠰ अारै यह अा ा अत त  वण क तरह िनदाेष िनलेप िनरन 
िन कलक हा ेजायेगा꠰ यह है थित हम अापके अान दमय हाेने क꠰  
िनमाेहता स ेही सफलता—भैया ! जीवन मे यद जैनधम का सयाेग पाया, धामक वातावरण पाया, शरर भी 
िनराेग पाया, अाजीवका भी थर पायी ता ेइसमे सफलता इस बात क है क यह जीव बाहर पदाथाे का 
माेह  यागकर भले ही वे सब िनकट लगे ए है, पर च न रखकर, च रखे बना अा  वप क, 
ान वप क सहज चेतनापी जा ेअपना  वप है उसक तीित रखा करे, इससे ये दलुभ पाये ए 
समागम सफल हा ेजायेगे꠰ इसके वपरत याने बा पदाथाे क अादेयता का जरा वचार भी न करे꠰ 
धन सग स ेअलाभ—धन इका करना ह ैता ेमान ला ेहा ेगया इका, एक घर मे बत सा जमा हा ेगया 
अब यह बतलाअाे क उस धन के जमा हाे जाने से इसे सख शात  या अायी, बक वक प बढे़गे꠰ 
जतना धन जुडे़गा, परह जुडे़गा उतने ही वक प बढे़गे꠰ उसक रा करना, उसक वृ करना, अपने से 
अाैर बड़ाे का ेदेखकर इ छा एेसी हाेना क अभी मै कुछ नही , मै इनके बराबर हाे जाऊ , दसाे कार क 
अाफते वड बनाए लग जायेगी꠰ ताे धन इका रखा जाने से लाभ  या पा लया जायेगा? 
     यशसग मे अलाभ—लाेगाे क अ तर मे भावना यह रहती है क मरेा नाम, यश लाेगाे मे बत-बत 
फैल जाय꠰ मान लाे फैल गया꠰ यश के मायने  या क बत से लाेग कभी-कभी इसका नाम ले ले , अमुक 
बड़ा अ छा है, इतनी सी बात बने इसका ही ताे नाम यश है꠰ यश मे अारै  या रखा है? यश स ेकही पेट 
भी नही भरता, यश से कही शात भी नही मलती, यश काेई अान द का साधक नही है꠰ यश मे  
फ साने से जीव मे मलनता ही रहती है꠰ ता े या तव िनकला यश स?े जरा से यश के लए जीवन भर 
सक प वक प कए जाये, दसूराे क पराधीनता सही जाय꠰ उस यश से भी जीव काे  या स ई? काैन-
काैन सी एेसी बाते है जनकाे अाप चाहा करते है, उन सबके स ब ध मे खूब साेच ला꠰े  
रा यसग स ेअलाभ—यह भी चाहते है लाेग क मै काेई रा य कर अधकार बन जाऊ ꠰ मान लाे बन गए 
अधकार, बन गए राजा ताे रा य के अधकार बनकर भी लाभ  या पा लया जायेगा? खूब साेच ला,े 
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बक  लेश ही हाेगा꠰ कसी नगर का राजा गुजर गया ता ेमियाे ने साेचकर कुछ एेसी बात रखी—मान लाे 
हाथी क सूड मे माला लटक द, यह हाथी चल फर कर जसके गले मे माला डाल दे उसे राजा बना दे꠰ 
साे उस हाथी ने एक लकड़हारे के गले मे माला डाल द꠰ जाे लकड़ ढा-ेढाेकर खदे ख न रहा करता था꠰ 
अब  या था, वह लकड़हारा राजा बना दया गया꠰ अब 10-5 दनाे के बाद वह लकड़हारा राजा जब उठे 
ताे मियाे के क धे पर हाथ धर कर उठे, ताे मियाे ने पूछा—महाराज अाप ताे लकड़ या ढाेत ेथे अाैर अब 
10-5 दन मे ही  या हाे गया क अाप खद उठ भी नही सकते, मियाे के क धाे का सहारा लेकर अाप 
उठते है? ताे वह राजा बाेला—एे मियाे ! पहले ताे मेरे ऊपर लकड़ याे का ही बाझे रहता था, लेकन अब 
मेरे ऊपर सारे रा य का बाेझ है꠰ हममे अब वह श नही रही क अपने सहारे उठ सके ꠰ सा ेराजपाट भी 
अा जाय प ले ता ेउसस ेजीव काे स  या हागेी?  
अा धम मे ही हत—एक अपने अा ा के ान अाैर धम के अितर त अ य सब बाताे मे क पनाए करते 
जाइये, जा ेबात इ ट हा,े मान लाे मल गया वह सब, ताे उससे भी इस जीव का  या हत है? ये सब 
समागम  यार करने याे य नही है, इनसे अपेा रखकर अपने अा ा का जाे  वप ह,ै जाे भु क तरह ह ै
उस  वप का अादर करे, उस  वप मे म न हाेने का य न करे, यह ता ेभले उपाय क बात है꠰ एेसा न 
करके बाहर पदाथाे मे ही मन जुटाये रहते है ताे वह क याण का उपाय नही है꠰  
 

 लाेक-198 
तप तावा चरित सकृित पु यचरत- तत चा ाधीन िनयितवषय  यानमपरम्꠰ 
प य तलन चरतरचत कमपटलम्꠰꠰ तताे ाना ाेध वशित परमान दिनलयम्꠰꠰198꠰꠰  

 
शात का ान स े स ब ध—मु का उपाय रचने वाला भ य जीव  या- या करता है जससे उसक 
िनमलता बढ़ती अाैर उस िनमलता के कारण मु ा त क जाती है꠰  या करते है ानीजन? सबसे पहल 
बात ता ेान क है꠰ जसके अान दशा ह ैउसके जगह-जगह वपदाये है, ठाेकरे है अाैर जसके ान ह ै
उसके कसी कारण दरता भी अा जाय, अ य सकट भी अा जाये ताे भी वह अपने अ तर मे  याकुल न 
हाेगा꠰ सख का स ब ध ान स ेहै꠰ बाहर वैभव से सख शात का स ब ध नही है꠰ इन सम त वड बनाअाे 
का फक  इससे ही हाे अाया क लाेग बा अाड बर अाैर वैभव से सख शात मानते है पर सख शात ह ै
ान से꠰ ता ेसवथम ान ता ेहाेना ही चाहए, जसके बना हम माेमाग मे गित नही कर सकते꠰ इतना 
ान हाेन ेके बाद अब इसका अाचरण कैसा हाेना चाहए? इस अाचरण का वणन इस छद मे कया गया ह꠰ै 
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करणीय अाचार अारै  यान—पहले ताे यह ानी जीव बा तपश्  चरण का अाचरण करे, उपवास करना, कम 
खाना अादक बा तप चरणाे का अाचरण करे, प चात् फर वह अा यतर तप का अाचरण करे, जैसे अपने 
दाेषाे का िनरखना, उन दाेषाे का ाय लेना,  वा याय मे वृ रखना अाद जा ेअा यतर तप है उन 
तपाे का अाचरण करे अाैर फर उन अा यतर तपाे मे जाे उ कृ ट तप ह ै यान, जसके बना काईे मु नही 
ा त कर सकता इसक पूण साधना करे꠰ इन 12 तपाे मे स ेअ य तप चाहे कम भी रह जाये ताे भी जीव 
काे मु हा ेसकती ह,ै क त  यान नाम का तप एेसा ह ै क जसके बना काेई मु त नही हा ेसकता꠰ 
पुराणाे मे कथानक अाया है क भरत जी काे कपड़ा उतारते-उतारते ही केवलान उ प न हाे गया ताे यह 
लाेगाे काे दखता है, सना ह,ै पर अा  यान ताे उनके भी अा था जसके साद स ेशी केवलान ा त 
कया꠰ ताे इन अ तरग तप मे धान तप है  यान,  यान के साद से कम न ट हाेते है꠰  
क याण का  वाधीन उपाय—देखाे भयैा ! कतनी सगम बात बतायी गई है? केवल  यान बदलना है क ला े
सब कुछ ा त कर लया꠰ कुछ इसमे क ट क बात भी नही कही गयी, काेई बड़ तप या क बात नही है 
केवल एक  यान बदल ले , देह से  यारा ानमा मै  एेसा अपना िनणय कर ले अाैर फर उस ान वप 
मे ही अपनी  बनाये रहे, स हाेगी꠰ ता ेपहले ता ेानीपुष ानाजन करे, फर बा तप भी करे, 
अा यतर का अाचरण करे, इसके प चात् अ तरग तप का अाचरण करे, इसके बाद  वाधीन िनयम वषय 
वाले उ कृ ट अा  यान काे बनाये꠰ अ य पदाथाे पर  यान जायेगा ता ेसैकड़ाे तरह के वक प बनेगे꠰ उस 
 यान का प भी सैकड़ाे कार का बनेगा अाैर एक अा ा के  यान मे लगे ता ेएक ही कार का  यान 
हाेगा꠰ जतन ेसाधु सतजन ए है उन सबका एक ही  यान जब अा  यान चल रहा हाेगा ताे ठक सबका 
एक ही कार का अपना  यान चल रहा हाेगा꠰  यान के भदे बा यानाे मे ताे है पर अा  यानाे मे  यान का 
भेद नही है꠰ वह ताे सबका एक ही कार का ह꠰ै ताे कत य यह हाे क हम  यान नामक तव काे महव दे 
अाैर यथाश उस तप चरण मे लगे, इस तप से चरकाल से इका कए ए कमपटल न ट हाे जाया 
करते है꠰ जब कम दरू हाे गये ताे यह अा ा उ कृ ट अान द के घर मे वेश करेगा अथवा िनज ानपी 
समु मे वेश करेगा꠰ याे यह अा ा स य दशन करे, स य ान करे, सयक्अाचरण करे ता ेइस र नय के 
साद से यह उ नित करता करता मु का ेा त करता है꠰ 
भभु क पित—अ छा, अब जरा एक माटे सी बात सना—ेअाप जस भगवान के दशन करते है, जस 
भगवान क मूित क  थापना करके अाप पूजन करते है,  या च मे कभी यह बात भी उठाई क  वप 
ताे यह है, अान दमय थित ता ेयही है, हमे भी एेसा ही हानेा चाहए तब सख शात मलेगी꠰ एेसी अपने 
अ तरग क अावाज मन मे भुमूित के दशन करते समय उठाई गई  या? भगवान के दशन ता ेकरते जा रह े
पर बढ़या मानते जा रहे अपने काे ही ताे भगवान का  या दशन कया? अभमान ता े याे का  याे बना रह,े 
माना ेउसने दशन भी एक अभमान क बात का ेकरने के लए कया ह,ै ता ेवहा भी यद श  यान रहे ताे 
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दशन का लाभ ह,ै पूजन का लाभ है अाैर केवल अपनी  वाथपूित क अाशा से ही भुभ क ता ेवह 
भुभ नही है꠰  
सवरपवूक िनजरा स ेयेालेाभ—यह िनजरा तव का करण है꠰ इसमे यह बात दखायी है क देखाे जीव 
का अाैर कम का स ब ध अनाद काल स ेलगा है꠰ जब कभी काललध अाये ता ेजस काल मे इस जीव 
काे स य  व कट हाेगा वह काल अाये अाैर यह अपने  वप काे सभाले, तप चरण करके  यान मे 
त लन हा ेताे इस जीव के कमब धन क जाता ह ैअाैर जब नवीन कम न अाये अाैर तप चरण सही जार 
चल रहा है ताे पूवब ए पुराने कमाे क िनजरा कर लेते है ताे सवर अा अथात् नवीन कमाे का अाना 
क जाय अाैर अपने परणामाे स े पूव मे बाध ेगए कमाे का य कर दया जाय ताे इसमे ही मु क 
अव था कट हाेती है꠰ हमे यद माे चाहए, िनराकुलता चाहए ता ेहमारा यह कत य है क हम अपन े
 वप काे सही प मे जाने अारै इस ही प मे म न हानेे का उपाय रचे, यही एक सही काम करने काे 
पड़ा अा है꠰ माहे ममता मे, रागेष मे, ाेभ मे, झगडे़ मे इन बाताे काे करके ऊबते रहने मे काेई तव क 
बात न मलेगी, काेई सार क बात न हाेगी꠰ यह दलुभ नर-जीवन खाेया अा समझये꠰ इस र नय क 
अाराधना हाे, रागेष माहे दरू हाे ता ेहम अान द क थित पा सकते है꠰ 
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